Что значит «заменить
программу болезни на программу здоровья»?
 Эта глава будет понятна тем  и не только,  кто хоть немного разбирается, как устроен компьютер и как работают компьютерные программы.

           Немного истории. Это был 1994 год, и я со своим сыном занимался сборкой компьютеров. Это выглядело следующим образом: на столе передо мной  было несколько отлаженных плат, отдельно блоки питания, отдельно остальные всякие примочки, в том числе микросхема  под названием ПЗУ (постоянно запоминающее устройство), с прошивкой программы 1994 года.

          Итак, я брал новый корпус, монтировал туда плату, подключал блок питания, запускал систему и смотрел на экран телевизора. Дальше начиналась элементарная отладка, но самым интересным тогда для меня был момент, когда я вставлял в "кроватку" (место нахождения микросхемы ПЗУ) микросхему, и на экране телевизора загоралось: scorpion 1994  (так называлась система этого компьютера).

         Однажды один из моих сослуживцев принес на ремонт  такой же компьютер, у него был разбит корпус. Я разобрал его компьютер, "вытряхнул " из него все, разбитый корпус кинул в угол комнаты, взял новый корпус, вставил в него "железо" из старого компьютера и запустил.

         Мне захотелось товарищу сделать, что-то приятное, и я вытащил старую микросхему ПЗУ с прошивкой 1992 года и вставил более новую.

И вот засветился экран телевизора, и появилась заставка: SCORPION 1994.

Я смотрел и не мог понять, что меня так поражает в этом, и вдруг ИНСАЙТ. 
Пошел анализ моих действий:
- я выкинул старый, изношенный, разбитый корпус – "прах к праху",

точно так же и мы, умирая, освобождаемся от бренного тела – "прах к  праху". 

Но сохраняется энергия и информация, на базе которой "мастер" создал новую программу.

В новый корпус я вставил новую ПЗУ (новую программу), дал совершенно другую жизнь старому компьютеру, и  тут у меня появилась новая мысль. 
Все мы рождаемся с определенной программой жизни.
 Это можно назвать – предназначением, судьбой, роком, своей дорогой, своим путем. 

 Тогда моя мысль стала еще более лихорадочно работать в другом направлении.
 Не мог "мастер" запрограммировать нас на болезни, на старение да, но на болезни - нет.
 Тогда откуда болезни?
На чем проявляются наши болезни? В основном на теле, то есть на "корпусе", если рассматривать это относительно притчи о компьютере.

Как я писал в своих предыдущих статьях, к этому времени я мало, чем отличался от того разбитого, поцарапанного, оклеенного всякими наклейками корпуса компьютера и только и думал, когда моя очередь полететь в "угол комнаты".

 Благо, я врач. Я провел анализ болезней, своих и  окружающих меня  людей, и опять озарение – ИНСАЙТ. 
 БОЛЕЗНЬ – ЭТО СБОЙ В ПОГРАММЕ ЗДОРОВЬЯ.

 Итак, причина моих болезней была установлена – сбой в программе здоровья.

Тогда вопрос, что довело меня до этого?
Начал анализировать заболевания увольняющихся из армии офицеров, и оказалось, что набор болезней один и тот же.

Здесь уважаемый читатель я немного слукавил, а именно, то, что постоянно готовя документы увольняющимся в запас офицерам, я  и раньше обращал внимание на то, что все увольняются с одним и тем же "букетом заболеваний".
Значит, причина в системе, в которой мы все находились!
Тяжело честному человеку смотреть, как разваливается когда-то великая и могучая Армия, как уничтожается техника, как по части ползают какие-то наблюдатель из ранее враждебных нам стран, и так далее. Невыносимо смотреть, как "боевой" генерал, командир дивизии, плакал над Знаменем части, когда пришел приказ о ее ликвидации.

В то время часть расформировывали, и мне предлагали более высокую должность, очередное воинское звание. Но, поняв причину моих болезней, и что вызывает сбой в  моей программе здоровья, я принял решение увольняться в запас.
Это очень важный момент для каждого из нас, у каждого бывают моменты, когда необходимо сделать выбор, который переламывает всю твою судьбу, меняет полностью программу твоей жизни.

Я уже ранее писал в одной из своих статей, что вселенная не терпит постоянства,  и ЕСЛИ НЕ БУДЕШЬ МЕНЯТЬ СВОЮ СУДЬБУ САМ (под своим контролем), ТО ИЗМЕНЯТ ЗА ТЕБЯ (но только тогда ты не будешь иметь контроля над ситуацией).
А основная масса людей именно этого и боится, пусть будет плохо, а вдруг переломаю все,  и  будет еще хуже?
Ломайте, не бойтесь – это и есть путь к совершенству, это и есть сама ЖИЗНЬ, а не проживание.

Итак, передо мной стоял ВЫБОР – или получить более высокое очередное воинское звание, более высокий оклад, а в дальнейшем более высокую пенсию, или уйти в НИКУДА.
Почему в никуда? Потому что я знал множество историй, когда увольнялись офицеры в запас и не могли найти себе места в "гражданской " жизни. 
Тут другие порядки, а самое главное, страх принятия решений. В армии много думают за тебя вышестоящие начальники, а здесь ты сам принимаешь решение. Об этом я писал в своей статье "Куда мы бежим от собственного страха".
Но для себя я решил: необходимо было прекратить дальнейшее разрушение программы здоровья.
Забегая немного вперед.

Пример из моей практики психотерапевта:

Ко мне на прием привели руководителя довольно-таки для нашей «деревни» крупного предприятия, дошел до черты и хотел свести счеты с жизнью самоубийством.  Я провел несколько сеансов гипноза, и когда он был в более или менее нормальном состоянии, начал проводить сеансы рациональной психотерапии.
 На мой вопрос, тяжело ли ему на своей должности? – он ответил, что я сам видел, до какого он состояния дошел.
Тогда задаю другой вопрос, почему не перейдет на другую должность, с меньшей ответственностью?

Не могу передать словами все эмоции, которые отразились на его лице!
А словами было лишь сказано следующее, что он тогда будет меньше денег получать, а ему необходимо еще коттедж достроить.
Мне оставалось только одно, доделать свою работу, а свой выбор каждый делает сам.

Для себя я сделал другой вывод: как говориться " Лучше синица в руках, чем УТКА под кроватью".

Ведь есть ЗАКОН: чтобы что-то получить, нужно, что- то отдать.
 А основная масса людей  живет по принципу – дай, дай и дай.
            Здесь можно привести пример. Вы купили новую мебель в квартиру, а старую не выкинули. Старую жалко выкинуть, но и новую затащить некуда.

Пример из практики:
Меня пригласили на квартиру поработать с одной женщиной,  в квартире ступить негде было, все заставлено мебелью, но меня поразил другой факт. 
В углу комнаты находился современный, с большим экраном телевизор, а в другом углу комнаты находилась "пирамида" из телевизоров, стоял большой старый ламповый цветной телевизор, на нем такой же, но полупроводниковый, сверху последнего черно-белый "РЕКОРД" и замыкал эту пирамиду телевизор "ЗНАМЯ" – пятидесятых годов выпуска.
Пусть сам каждый сделает свой вывод из этого примера, хочу только сказать, что данной женщине уже было удалено одно легкое (рак легкого) и начинались проблемы со вторым.

Я в предыдущих статьях уже упоминал про одноименность корней – ДУХ, ДУША, ДЫХАНИЕ – а что такое легкие?

В том месте, где должна жить она, живут совершенно не нужные вещи.

А выкинуть, освободить жизненное пространство – нет. 
Есть современное выражение: - "ЖАБА душит".  Вот и весь ответ.
Вслушайтесь в слова: - жадность ДУШИТ. 

Как помочь этой женщине, говорить о том, что выкинь все не нужное, освободи место для ДУШИ.

 Она не поймет, результат будет такой: - Что за идиот! Я пригласила его, что бы он подлечил мои органы, а он говорит, выкинь все старье" 

Итак, я остановился на том, что остановил разрушающее воздействие системы (работы), в которой я находился, на мою программу здоровья.

Теперь необходимо было искать пути  к восстановлению программы здоровья и установкой защиты от ее разрушения.
Как говорится в одной индийской поговорке: - первую половину жизни человек тратит на создание своего благополучия, а вторую половину, тратит приобретенное благополучие, для поддержания здоровья.

Хочу привести пример:

Вы приобрели новый компьютер, защиты естественно не поставили, (как и мы в молодости, много мы задумывались над тем, что когда то начнем болеть? А ведь есть закон – береги здоровье и честь смолоду!) и начали работать. Устанавливаем все больше программ, затем замечаем, что некоторые программы начинают давать сбой. Обращаемся к специалисту, и тот находит множество компьютерных вирусов, первое, что мы делаем, это очищаем КОМП от вирусов, затем восстанавливаем порушенные программы, и последнее наше действие - обязательно ставим защиту от проникновения вирусов.
Да кстати, коль мы заговорили о болезни компьютерных программ и возникновении их в компьютере, то хочется здесь сказать  о  пресловутой Черной Магии с помощью, которой происходит воздействие на программы жизни  человека, программы его здоровья и благополучия. 

Рассмотрим только следующие ее аспекты, такие как СГЛАЗ, ПОРЧА, ПРОКЛЯТИЕ.

Допустим, вы неправильно выключили компьютер. Что произойдет? Он долго будет проверять все программы, достанет из своей памяти резервные копии программ и потихоньку, полегоньку себя восстановит.

Человек, подвергшийся Сглазу, отлежится, переболеет, и со временем восстановиться.

Теперь Порча. Вы лазите по Интернету, и подцепили новый вирус. Пока то да се, вирус успел внедриться и разрушить ряд ваших программ. Вы быстренько к специалисту, компьютер вылечили, но ряд программ потеряли, а заодно и какие-нибудь данные, но для вас это не смертельно, операционная система сохранена.

Переносим на человека. 
Порча делается специалистом и имеет определенное направление – это может быть разрушение бизнеса, разлад в семье, приворот, и так далее, то есть  работа ведется на слом программы жизни, но здоровье человеческого организма не затрагивается.

Теперь ПРОКЛЯТЬЕ – это когда вам целенаправленно подсовывают «диск с программой», которая  уничтожит все ваши программы, установленные в компьютере, в том числе и основную – операционною систему, а есть более мощные разрушающие программы, которые могу вызвать и загорание системного блока.

Перенесем это на человека – это когда порчу наводит профессионал высокого класса и направлена она на уничтожение самого человека, выглядит это следующим образом. Человек будет болеть, и его состояние  с каждым днем будет только ухудшаться, но врачи, как правило, никаких заболеваний находить не будут, или не дай Бог, что-то найдут и начнут лечить, чем еще больше ухудшат состояние человека.  

Итак вывод: СГЛАЗ, ПОРЧА, ПРОКЛЯТИЕ – это программы, направленные на частичное или полное разрушение человека, и, между прочим, этим программам несколько тысячелетий. 

Так почему же мы себя не лечим программами здоровья?

После этого отвлечения продолжим наше повествование. Вернусь снова к себе.
И вот второй этап наступил. 

Необходимо было восстановить разрушенные программы, в моем случае - приобретенные мною заболевания.

Так как я сам врач, то знал, что наша система «здраво-захоранения» мне не поможет. Почему?
Она лечит тело, в нашем случае "корпус" или, как я привожу ниже примеры - монитор, телевизор.

Сравните: в компьютер проникли вирусы, повредили программы. Где вы видите результат?  На мониторе. Но вы же не берете молоток и не начинаете крушить монитор или крутить все подряд ручки настройки  монитора. 

Или другой пример. У вашего телевизора сломалась антенна. Пока вы ее не отремонтируете, телевизор работать не будет и никто, естественно, уродовать телевизор не будет, если он в здравом уме.

 Вы же лечите компьютер сначала программами, уничтожающими вирусы, затем программами восстанавливающими систему, затем ставите программы защиты.
Обратите внимание на слова, которые мы применяем относительно компьютеров: «подхватил вирусы, проникли вирусы, заразился вирусами, заболел компьютер, заразился, вылечили, восстановили, поставили защиту.

Интересная терминология, неправда ли?
Так почему же мы себя не лечим программами?

На стенах египетских пирамид высечено, что человека лечат трава, скальпель и СЛОВО.

Как я уже говорил раньше, СЛОВО –  это информация, а сочетание слов – это уже программа. 

И тут уж, применительно к человеку, есть множество программ:  и программы на болезнь, и программы на лечение, но самое главное -  программы управления человеком, а вот тут уже власть имущим отдавать их кому попало  нельзя.
Теперь все это перенесем на нас, бренных.

 Вы заболели, свалились в постель или попали в больницу, и тут бы вам возблагодарить Всевышнего. 

За что?

Да за то, что вас через болезнь:

- во-первых, вырвали из окружающей, наносящий вред вашему здоровью среды (это может быть работа, ссора с любимым, семейный конфликт)
- во вторых, дали время осмыслить, почему  заболел, (а так ли я все делаю, а так ли я поступаю, а то ли я говорю?)

- в третьих, разобраться, а так ли я живу, а живу ли Я СВОЕЙ ЖИЗНЬЮ, не проживаю ли я чужую жизнь.

Придется опять отвлечься. Возникает вопрос, что значит, проживать чужую жизнь?

Кто задумывался, почему у подъездов сидят бабушки–старушки и никого не пропустят мимо себя, чтобы не обсудить, не обхаять, и каждая перед собой ставит задачу, как можно больше сказать гадости.

Все очень просто, они свою жизнь закончили, по крайней мере, так они считают, у них нет никаких интересов, и поэтому им доставляет удовольствие влезть в чужую жизнь и не с целью ее улучшить, а наоборот, мне плохо, и пусть и другим будет еще хуже. Это один из вариантов проживания чужой жизни.

Другой вариант более неприятный, это когда в семье или муж алкоголик или сын наркоман. Вот тогда начинается кошмар для всех окружающих. Не буду перечислять те проблемы, которые приносят в нашу жизнь дети наркоманы или родственники алкоголики. 
Могу только сказать, и меня поймут те, кто столкнулся с такой проблемой, что своя жизнь у этих людей уходит на второй план, и они заняты проблемами этих больных людей.
Пример.
Представьте себе водную гладь озера, на поверхности плавает множество всяких мелких предметов, микроорганизмов и вся система уравновешена. Что произойдет, если бросить камень? Образуется воронка, в которую все вокруг будет засасываться.

Теперь рассмотрим так.  Живет семья, все нормально, и вдруг сын или дочь стали употреблять наркотики ("брошен камень и образовалась воронка"),  и окружающие начинают засасываться этой воронкой. Своей жизни нет, они живут проблемами того, кто создал эту воронку.  

 А время жизни при этом течет, оно не останавливается, организм продолжает стареть, все ближе к последней черте в этом трехмерном пространстве, а ты проживаешь чужую жизнь, свою жизнь ты отложил в сторону.
   Сразу хочется ответить на  вопрос, а как быть в таком случае?
Я придерживаюсь следующего поведения.
Был фильм под названием "Тринадцатый воин", и в нем араб читал молитву. Слова этой молитвы (программы) поразили меня своей простотой и насыщенностью содержания. Я попробую передать смысл, так как видел несколько фильмов с разными переводами и дословно передать не могу.
«Отец Небесный, прости меня за то что:

- о чем я должен был подумать, но не подумал,
- что я должен был сказать, но не сказал,

-  что я должен был сделать, но не сделал».
Как только я узнал эту формулу жизни, я стал ее придерживаться, и жизнь пошла совсем по-другому.
 Я выполняю три этих действия, а дальше человек сам волен выбирать свой путь, но моя совесть чиста.

Ведь, как я говорил выше, все мы родились со своей программой ЖИЗНИ, со своими задачами, со своим конкретным предназначением.
Теперь рассмотрим вопрос, как определить, почему возникает сбой в программе здоровья.
Есть алгоритм.
 Все наши болезни от неправильных мыслей и поступков.

Я уже упоминал ранее эту фразу: " Если бы люди знали, что их болезни от неправильных мыслей или поступков, им было бы стыдно болеть".

Уже давно имеются таблицы, где перечислены заболевания, и какими мыслями и поступками они порождаются, в своей практике врача–психотерапевта я убедился, что они работают.
Я приведу выдержку из такой таблицы, всю я не стал ее помещать, при необходимости каждый может такую таблицу найти. Да и заболеваний у нас насчитывается несколько десятков тысяч.
Практически все заболевания это - психосоматические заболевания.
В таблице приведены некоторые болезни и психические травмы, которыми они вызываются, а именно что вызвало сбой в программе здоровья.

Список болезней и проблемы, которые вызвали сбой в        программе здоровья.

	Гастрит. См. также «Желудочные болезни»
	Затянувшаяся неопределенность. Чувство обреченности.

	Глаза
	Символизируют способность ясно видеть прошлое, настоящее, будущее

	Глазные болезни : астигматизм
	Неприятие собственного я. Боязнь увидеть себя в истинном свете.

	Глазные болезни: близорукость
	Боязнь будущего.

	Глазные болезни: глаукома
	Упорнейшее нежелание простить. Давят застарелые обиды. Задавленность всем этим.

	Глазные болезни: дальнозоркость
	Ощущение себя не от мира сего

	Глазные болезни: детские
	Нежелание видеть, что происходит в семье

	Глазные болезни: катаракта
	Не способность смотреть вперед с радостью. Туманное будущее.

	Глазные болезни: косоглазие См. также «Кератит»
	Нежелание видеть, «что это там такое». Действие наперекор.

	Глазные болезни: экзотропия (расходящееся косоглазие)
	Боязнь взглянуть на действительность - прямо здесь

	Дыхание
	Символизирует способность вдыхать жизнь.

	Дыхание: болезни. См. также «Приступы удушья», «Гипервентиляция легких»
	Болезнь или отказ вдыхать жизнь полной грудью. Не признаете своего права занимать пространства или вообще существовать.

	Желчно-каменная болезнь
	Горечь. Тяжёлые мысли. Проклятия. Гордость.

	Желудок
	Вместилище пищи. Отвечает также за «усваивание мыслей»

	Желудочные болезни. См. также «Гастрит», «Изжога», «Язва желудка или 12 пк»
	Ужас. Боязнь нового. Неспособность усваивать новое.

	Заикание
	Ненадежность. Отсутствует возможность самовыражения. Запрещают плакать.

	Зубы
	Символизируют решения.

	Зубные болезни См. также «Корневой канал»
	Продолжительная нерешительность. Неспособность распознавать идеи для их последующего анализа и принятия решений.

	Изжога

См. также «Язва желудка или 12пк» «Желудочные болезни», «Язва»
	Страх, Страх, Страх. Тиски страха.

	Излишек веса. См. также «Ожирение»
	Страх. Потребность в защите. Нежелание чувствовать. Беззащитность, отрицание себя. Подавленное стремление достичь желаемого.

	Кишечник
	Символизирует избавление от ненужного. Ассимиляция. Всасывание. Легкое очищение.


	Кишечник: проблемы
	Страх перед избавлением от всего отжившего и ненужного.

	Костные заболевания: переломы или трещины
	Бунт против чужой власти.

	Кровь, повышенное давление
	Нерешенные застарелые эмоциональные проблемы.

	Кровь: пониженное давление
	Дефицит любви в детстве. Пораженческое настроение «Да какая разница?!» Все равно ничего не получится.

	«Неизлечимые болезни»
	В данный момент это неизлечимо внешними средствами. Нужно войти во внутрь, чтобы добиться излечения. Появившись из ниоткуда, оно уйдет в никуда.

	Несчастные случаи
	Неспособность постоять за себя. Бунт против власти. Вера в насилие.

	Новообразования
	Удержание в душе старых обид. Усиливающееся чувство неприязни.

	Ожирение См. также «Излишек веса»
	Сверхчувствительность. Нередко символизирует страх и потребность к защите. Страх может служить прикрытием для скрытого гнева и нежелания прощать.

	Ожирение: бедра (верхняя часть)
	Комья упрямства и злости на родителей

	Ожирение: бедра (нижняя часть)
	Запасы детского гнева. Нередко злость на отца.

	Ожирение : живот
	 Гнев в ответ на отказ в духовной пище и эмоциональной заботе.

	Ожирение: руки
	Гнев по причине отвергнутой любви.

	Проблемы старения
	Общественное мнение. Устаревшие мысли. Боязнь быть собой. Неприятие сегодняшней действительности.

	Психоз (психическое заболевание)
	Бегство из семьи. Уход в себя. Отчаянное избегание жизни.

	
	

	Спина
	Символ опоры жизни.

	Спина: болезни

См. также: «Смещение позвонков» (спецраздел)
	

	Спина: болезни нижней части
	Страх из-за денег. Отсутствие финансовой поддержки.

	Спина: болезни средней части
	Чувство вины. Внимание приковано ко «всему тому», что в прошлом. «Оставьте меня в покое»

	Спина: болезни верхней части
	Отсутствие моральной поддержки. Чувство, что тебя не любят. Сдерживание чувства любви.

	Старость. См. также «Болезнь Альцгеймера»
	Возвращение в так называемую «безопасность детства». Требования заботы и внимания. Это - форма контроля над окружающими. Избегание (эскапизм).

	Травмы
	Гнев, обращенный на себя. Чувство вины.

	Тревога
	Неверие в ход жизни и ее естественный процесс.

	Тризм (спазм жевательных мышц)  См. также «Столбняк»
	Гнев. Стремление командовать. Отказ выражать свои чувства.

	Усталость
	Сопротивление, скука. Занятие нелюбимым делом.

	Фригидность
	Страх. Неприятие наслаждение. Уверенность, что секс - это плохо. Бесчувственные партнеры. Боязнь отца.

	Храпение
	Упорное нежелание расстаться с устаревшими стереотипами.

	Шея (шейный отдел позвоночника)
	Символизирует гибкость. Способность видеть то, что происходит за спиной.

	Шея: болезни

См. также «Искривление позвоночника», «Ригидность мышц затылка»
	Нежелание видеть другие стороны вопроса. Упрямство. Отсутствие гибкости.


Итак, есть все для того, что бы определить, почему возникло то или иное  телесное заболевание.
Не можете сами разобраться, обратитесь к психотерапевту или психоаналитику.

Давайте с вами вместе разберем некоторые распространенные заболевания:
Гипертоническая болезнь.

 Корни этого заболевания находятся глубоко в нравственности человека. Болезнь возникает тогда, когда человек ощущает постоянное недоверие к ближнему, видит неправильность его жизни. Человек ожидает к себе каких-то враждебных действий. Он напряжен разного рода вычислениями и ожиданиями неприятностей,  постоянно настороже. Его голова не имеет отдыха. Еще хуже для такого человека, когда он, придя домой, также не может найти никакого успокоения, там тоже проблемы. В результате - замкнутый круг. На работе  настороже и дома нет покоя. Такие люди находятся в постоянном  напряжении, они не то, что не могут расслабляться, они в силу своего характера не допускают мысли позволить себе отдых. Рано или поздно наступает момент, когда приходится идти к врачам, далее - стационар, где такого человека начинают  лечить. Лечение заключается, как правило, в приеме понижающих давление, седативных и сосудорасширяющих препаратов, и болезнь отступает. 

Но, как я писал ранее, это все удары по "монитору" – телу (из моего примера сравнения человека с компьютером), как сами врачи выражаются, гоняют давление вверх-вниз. А сбой произошел в программе здоровья.

Улучшение  наступает не только из-за таблеток, а из-за того, что человека вырвали из окружающей – раздражающей и настораживающей - среды. Но стоит только человеку выйти из больницы, как через некоторое время опять  артериальное давление повышается. Чем чаще приступы гипертонических кризов, тем чаще человек находиться на больничном, тем меньше начинает обращать внимание на происходящие неприятные моменты вокруг него. То есть болезнь начинает исправлять человека, его характер, заставляет менять его мировоззрение. Получается, что болезнь - во благо, она дана для того, чтобы человек изменился. 
Но что происходит, когда человек не замечает этих подсказок? Болезнь начинает усугубляться, далее настанет момент инфаркта миокарда или  инсульта. Может, тогда человек осознает неправильность своих взглядов, когда будет по состоянию здоровья не способен что-либо изменить в окружающей обстановке, и болезнь, в конечном итоге, заставит принять мир таким, каков он есть.
Помните выражение? «Не можешь изменить ситуацию - измени свое отношение к ней».
 Гипертония – это также следствие подавления ярости, гнева, страха, недовольства, но, по сути дела, это все проявление ГОРДЫНИ.
Пример из практики:

Обратился за помощью один начальник, занимающий ответственную должность. Как результат всего, что я перечислил выше – гипертоническая болезнь.  Он обратился в ведомственную больницу, где ему уделили максимум внимания, и в результате он оттуда выписался с микро-инсультом. Я, зная, чем вызываются такие заболевания, не хотел брать его в работу (психотерапевт - единственный врач, который не лишен права выбора, взять человека в работу или отказать ему, я не беру во внимание неотложную медицинскую помощь, а именно психотерапевтическую). Но такой жалкий вид был у этого человека, что я совершил ошибку и пожалел его.
Кто задумывался над словом ЖАЛЕТЬ – одноименное слово ЖАЛИТЬ (наносить уколы).

Я применил телесно ориентированную и рациональную психотерапию. Делал медовый массаж, начиная с ног, чтобы оттянуть кровь от головы и снять гипертонию. Одномоментно вел разговоры о его проблемах. По мере того, как увеличивалось количество пройденных сеансов, он все более и более "оживал", становился все более разговорчивым и заносчивым. После 8-9 сеанса пошли разговоры о том, какой он "крутой", какие ему ответственные решения приходится принимать, сколько у него подчиненных и как его боятся, как с его мнением считается вышестоящее начальство и так далее, короче говоря, ГОРДЫНЯ все больше стала себя проявлять.  Тогда я еще раз утвердился в своем мнении, что сделал ошибку. Болезнь дана была ему, чтобы он изменил отношение к миру, к окружающим его людям, но выводы он не с делал, значит, болезнь снова вернется и в конечном итоге ему все равно придется понять, что он всего лишь такой же смертный, как и все, не больше и не меньше. Так и произошло, что он через год снова попал в больницу с гипертоническим кризом.
Этому человеку дано одно из тяжелейших испытаний – властью. Он его не выдержал.

Немного отвлекусь.  В Дзен-буддизме есть философские изречения, так называемые коаны.

Вот один из них.
«У тебя есть посох - я тебе дам посох, у тебя нет посоха - я у тебя отберу посох».

Одни скажут, что это бессмыслица. Нет, здесь заложен очень глубинный смысл. Мудрецы годами думают над расшифровкой таких "бессмыслиц".
Может, чтобы проще было понять, переведу на деньги.
«У тебя есть деньги - я тебе дам еще денег, у тебя нет денег - я отниму последние»
Давайте подставим слово «власть».
«У тебя есть власть - я тебе дам еще больше власти, у тебя нет власти -  я отниму у тебя остатки власти».

Не буду вас мучить и дам расшифровку. Если у тебя чего то нет, то у тебя отнимут последнее, чтобы этим испытанием проверить, на сколько ты силен и можешь подняться.  Если у тебя есть, допустим, деньги и власть, тебе дадут еще больше денег и власти, чтобы проверить, насколько ты можешь сохранить человеческие качества.

Вышеописанный человек прошел испытание  отсутствием денег и власти, но сломался на их избытке. 
Гипертония – это «головная боль". Есть ведь народная поговорка, когда необходимо принимать какое-то решение, ты вдруг можешь услышать: «И зачем тебе нужна эта головная боль?»
Теперь рассмотрим заболевания желудка.
Основные причины заболевания:

-  питание нездоровыми продкутами
-  когда есть, как есть и сколько

- психосоматические заболевания, связанные с  психическими проблемами или проблемами, которые вызвали сбой в программе здоровья

Правильное питание. Много об этом писать не хочется. Все знают о том, что необходимо есть здоровую пищу. А если мы едим суррогаты, продукты с пищевыми добавками – то это наш выбор. Никто не запрещает вам есть картошку со своего огорода, шматок сала, подсолнечное масло, кусок мяса и так далее. 

Когда есть и сколько, я уже писал в одной из глав книги. Еще раз повторю, что мой принцип такой – есть необходимо тогда, когда ты от голода готов съесть даже нелюбимое  блюдо. Но это мой принцип, у каждого свой выбор.
Более подробно остановимся на том, что вызывает сбой в программе здоровья, и, как следствие этого, происходит заболевание желудка и желудочно-кишечного тракта.

Желудок необходимо рассматривать, как и любой другой орган, не только как физическую часть, но и как информационно–энергетическую.
Желудок переваривает, или, наоборот, не переваривает не только продукты, которые мы в него закладываем, но и те жизненные ситуации, которые с нами происходят.
Не зря есть поговорки: «никак не могу переварить», или «я этого человека не перевариваю», или «меня тошнит от этих встреч», «у меня от этого человека несварение желудка», и так далее.

Итак, первый «звоночек» заболевания желудка – это гастрит. Возникает он, как правило, у людей, у которых слишком раздуто "ЭГО" или "Я". Этот человек считает себя непогрешимым и думает, что он имеет право судить всех и вся. В результате такого умозаключения все события, происходящие вокруг него, и люди, находящиеся рядом, вызывают раздражение. Раздражаешься на психике - раздражаются и стенки желудка, в результате - гастрит, а заодно и гипертония.
Раздражительность порождает ГНЕВ, а его не всегда можно вылить наружу, приходиться и глотать.  А я уже писал что ГНЕВ никогда ни при каких обстоятельствах нельзя глотать, в результате считай, что заглотнул яд, который начинает тебя разъедать, в  результате возникает ЯЗВА ЖЕЛУДКА.

Человеку, который уже имеет гастрит, необходимо задуматься над происходящим, изменить свое отношение к жизни.  Но он продолжает жить своим раздувшимся ЭГО. И, как результат,  приходит «время бросать камни, время и собирать камни". У каждого есть время одуматься, инсульт или инфаркт не наступает без длительной гипертонии, как и язвенная болезнь желудка не наступает без длительного периода гастрита.
Другая причина возникновения язвы желудка - это принижение собственного достоинства.  Или человек «сам  себя ест», считает, что он ни на что не способен, не достоин чего-либо, а ему этого очень хочется. Особенно часто это встречается тогда, когда мужчины знакомятся с женщинами выше их по материальному и социальному положению.  Вариант первый - женщина открыто его унижает, вариант второй – в открытую это не говорит, но, допустим, на корпоративные вечеринки его никогда не берет, на торжества и встречи также ходит одна. У мужчины возникает психологическая защита "Я" и происходит бегство или в болезнь, или в алкоголь. Как говорится, ты - на вечеринку, а я - в бутылку.

Вторая причина по сути дела перекликается с первой. Это длительная и унизительная зависимость о кого-то или от обстоятельств, которые ты не можешь или в данный момент не хочешь изменить, и тебе приходиться глотать оскорбления и унижения. Это как раз проблема солдат и офицеров  Советской Армии. Я умышленно сказал, что не в современной Российской, а той Советской. Как обстоят дела со здоровьем в современной армии, уже не знаю, но знаю не понаслышке, что раньше почти все офицеры увольнялись в запас с гипертонической болезнью и (или) язвенной болезнью. 
Я уже ранее упоминал, о том, что некоторые руководители предприятий брали у меня таблицу заболеваний и переписывали, так как умный руководитель сразу может оценить обстановку на своем предприятии. Если много сердечно-сосудистых заболеваний, значит, на предприятии "нервозная" обстановка, если много желудочных заболеваний, значит, много несправедливости. 
Заболевания желчного пузыря, камни желчного пузыря.
Желчный пузырь – это сосредоточение таких качеств, как решимость и отвага, и когда перед человеком появляется какое-то препятствие, то желчный пузырь начинает «излучать» гнев и агрессию. Не зря есть выражение – желчный человек.

Камни желчного пузыря - это накопление горьких мыслей, в  жизни такого человека горькие размышления преобладают над светлыми. Порой очень сложно избавиться от  горьких размышлений, и в результате через боль и страдания нас все равно приведут к тому, что нужно или менять свой образ мыслей, или будет происходить дальнейшее разрушение организма. Если человек продолжает упорствовать в своих мыслях, то далее включиться программа самоуничтожения. Это крайний, но частый момент, человек прекращает сопротивляться болезни.


Я рассмотрел эти заболевания для того, чтобы показать, как необходимо работать с таблицей. Я думаю,  каждый понимает, что все это условно. Болезнь тела - это последняя фаза сбоя в программе здоровья.  До наступления этой фазы психика как-то справлялась с ударами судьбы, но всему наступает предел, и когда уже не хватает сил выносить всевозможные проблемы, все начинает выражаться на теле. 
Заболевания позвоночника 

В таблицах также перечислены болезни отдельных позвонков и какими они мыслями и блоками порождается.

Я могу только сказать, что к позвоночнику необходимо относиться очень внимательно. От спинного мозга, находящегося внутри позвоночного столба, отходят нервы ко всем органам и любое нарушение, как сколиоз, смещение позвонков, травмы позвонков могут вызвать ущемление какого то корешка нерва, иннервирующего тот или иной орган. 

Пример: У человека болит сердце, но все показатели после обследования в норме, включая ЭКГ, а сердце постоянно болит. При внимательном обследовании позвоночника, находишь смещение позвонков и ущемление корешка нерва. Ставишь позвонки на место, и нерв освобождается, боли в сердце также проходят. 

С помощью мануальной терапии и медового массажа мне удавалось освободить людей от таких недугов, как бронхиальная астма, язвенной болезни желудка, сердечные боли и множество других заболеваний.

 Но это только была помощь ТЕЛУ, параллельно я вел беседы с человеком, вытаскивал его проблемы, освобождал от блоков, иногда применял и сеансы гипноза, давал диски с моими  программами восстановления сбоя в здоровье людей.

То есть к каждому я подбирал индивидуальный подход, но воздействие шло по всем трем направлениям: Тело - материя, энергия - поднятие жизненного тонуса, и информации - устранение сбоя в программе здоровья.

Ниже я привожу  таблицу:

Последствия смещения позвонков и дисков

	Номер позвонка
	Связь с другими частями и органами тела
	Последствия смещения

	1ш
	Кровоснабжение головы, гипофиз, кожа головы, кости лица, мозг, внутреннее  среднее ухо, симпатическая нервная система
	Головные боли, нервность, бесонница, насморк, высокое давление , мигрень, нервные срывы, амнезия, хроническая усталость, головокружение.

	2ш
	Глаза, глазные нервы, слуховые нервы, полости, сосцевидные отростки, язык, лоб.
	Заболевания полостей, аллергия, косоглазие, глухота, глазные болезни, ушные боли, обмороки , некоторые виды слепоты.

	3ш
	Щеки, внешнее ухо, кости лица, зубы, тройничный нерв
	Невралгия, неврит, угри или прыщи, экзема

	4ш
	Нос, губы, рот, евстахиева труба
	Сенная лихорадка, катар, потеря слуха, аденоиды

	5ш
	Голосовые связки, гланды, глотка.
	Ларингит, хрипота, болезни горла, околоминдалековый абсцесс.

	6ш
	Шейные мышцы, плечи, миндалины
	Ригидность затылочных мышц, боль в верхней части руки, тонзиллит, коклюш, крупп.

	7ш
	Щитовидная железа, плечевые синовиальные сумки, локти
	Бурсит, простуда, болезни щитовидной железы.

	1г
	Руки (локоть - кончики пальцев), пищевод и трахея
	Астма, кашель, затрудненное дыхание, одышка, боль в руках (от локтя до пальцев)

	2г
	Сердце (включая клапаны), коронарные артерии
	Функциональные сердечные заболевания и некоторые болезни груди.

	3г
	Легкие, бронхиальные трубки, плевра, грудь, груди
	Бронхит, плеврит, пневмония, гиперемия, грипп

	4г
	Желчный пузырь, общий желчный проток
	Болезни желчного пузыря, желтуха, опоясывающий лишай

	5г
	Печень, солнечное сплетение
	Болезни печени, лихорадка, низкое давление крови, анемия, нарушение кровообращения, артрит

	6г
	Желудок
	Желудочные болезни, включая спазмы желудка, несварение, изжога, диспепсия.

	7г
	Поджелудочная железа, 12 пк
	Язва, гастрит

	8г
	Селезенка
	Пониженная сопротивляемость

	9г
	Надпочечник и надпочечные железы
	Аллергия, крапивница

	10г
	Почки
	Болезни почек, затвердение артерий, хроническая усталость, нефрит, пиелит (воспаление почечной лоханки)

	11г
	Почки, мочеточники
	Болезни кожи, например угри, прыщи, экземы, фурункулы

	12г
	Тонкие кишки, лимфатическая система
	Ревматизм, боли в животе (при метеоризме), некоторые виды бесплодия.

	1п
	Толстая кишка, паховые кольца
	Запор, колит, дизентерия, понос, некоторые виды прободений или грыж

	2п
	Аппендикс, низ живота, верхняя часть ноги
	Судороги, затрудненное дыхание, ацидоз (нарушение кислотно-щелочного равновесия в организме)

	3п
	Половые органы, матка, мочевой пузырь, колени
	Болезни мочевого п., расстройства менстр. (болезнинные или нерегулярные), выкидыши, мочеиспускание в постели, импотенция, изменения жизненных симптомов, сильные боли в коленях.

	4п
	Простата, поясничные мышцы, седалищный нерв
	Ишиас, люмбаго. Трудное, болезненное или слишком частое мочеиспускание. Боли в пояснице.

	5п
	Нижняя часть ноги, лодыжки, ступни
	Плохое кровообращение в ногах, опухание лодыжек, слабые лодыжки и подъемы ступни, холодные ноги, слабость в ногах, судороги ножных мышц.

	Крестец
	Тазовые кости, ягодицы
	Заболевания крестцово-подвздошного сочленения, искривления позвоночника

	Копчик
	Прямая кишка, анус
	Геморрой, зуд, боли в копчике в сидячем положении.


Обратите внимание на эту таблицу и при наличии заболеваний посмотрите, нет ли патологии в области позвоночника. 
Теперь наступает самый важный момент. Как ЗАМЕНИТЬ ПРОГРАММУ БОЛЕЗНИ НА ПРОГРАММУ ЗДОРОВЬЯ?
Есть много вариантов передачи программ здоровья больным органам.
Сейчас созданы приборы психокоррекции, человек погружается в «просоночное» состояние или состояние транса благодаря определенному набору электромагнитных частот, и далее проводиться лечение с помощью словесной программы.
Другой метод, метод доктора биологических наук Петра Гаряева и Георгия  Тертышного, когда они с помощью лазерного луча  передавали информацию здоровых органов.
 В частности, пораженные чудовищной радиацией семена, облучались информацией здоровых семян, и в результате все пораженные семена ожили. 

В Канаде Петр Гаряев и Георгий Тертышный провели другие опыты  и доказали, что генетическая информация может существовать в виде электромагнитного поля, и может быть передана на расстояние из одного организма в другой. При этом принимающий организм перестраивал собственный обмен веществ в заданном направлении.
 Опыты были поставлены на крысах, у которых полностью разрушили функцию поджелудочной железы из-за введенного препарата,  крысы стали погибать.
Петр Гаряев и Георгий Тертышный  прочитали информацию с помощью изобретенной ими лазерной системы со здоровой поджелудочной железы и передали информацию на больных животных, через 10 дней они все выздоровели. Это означает, что у них регенерировала поджелудочная железа.
Ученые сделали вывод: можно восстановить функцию любого поврежденного органа,  путем передачи генетической информации со здорового органа другого организма.

(Этот материал взят с телевизионной передачи "Теория невероятности", фильм  «Зарождение жизни»).
Программа здоровья передается с помощью электромагнитных колебаний.
Это всего-навсего различные способы внедрения программы ЗДОРОВЬЯ.
Но меня больше всего интересуют СЛОВЕСНЫЕ ПРОГРАММЫ.

Любое общение между людьми состоит из слов, слова складываются в  фразы, набор слов – это уже Программа. Для внедрения Программы нужны определенные техники. Все они направлены на подсознание человека.

Ваш подсознательный разум похож на по​слушного слугу, он делает все, что ему ска​зано. 

Подсознание не рассуждает, а только делает.
 Если вы не даете указаний своему подсознательному разуму, он будет подчиняться указаниям, полученным извне. Если вы не поддерживаете высокое мнение о себе, позволяя другим людям внушать вам, что вы ничего не стоите, то вам едва ли удастся чего-то добиться в жизни.

Как пример влияния извне на подсосзнание.
Почему к ребенку прилипает ярлык «трудно​воспитуемый»? Потому что родители, учителя, сверстники и все остальные постоянно повторя​ют ему: «Ты плохой». В конце концов, ребе​нок начинает верить тому, что говорят взрос​лые.

Хотя сам поступок может быть неприемле​мым, это еще не значит, что ребенка исклю​чают из общества. В его подсознании возникает схема «ты ни​кому не нужен», причиняющая огромный ду​шевный ущерб.

Если у вас низкая самооценка,  то пользуйтесь самовнушением, чтобы  изменить  представление о себе.

Если у вас есть привычка,  от которой вы хотите   избавиться — курение,    заикание   или злоупотребление    алкоголем,— избавьтесь    от    нее с помощью самовнушения.

Совершенствуйте   свои   навыки. Решайте проблемы. 

Избавляйтесь от боли. Занимайтесь самоис​целением. Укрепляйте свое здоровье. Живите дольше и лучше.

Устанавливайте контакт с вашим высшим «я», с духовной частью вашей личности.

Ставьте перед собой достижимые цели - желания и воплощайте их  в действительности.

Вы тоже можете воплотить свои детские мечты в реальность, добросовестно занимаясь самовнушением каждый день. 
Еще раз повторю, часто врачи признают, что причиной наших заболеваний являются наши профессиональные и житейские проблемы.

Иногда врач говорит: "Вот рецепт, это Вам поможет", хотя отлично по​нимает, что лекарство в лучшем случае по​действует на симптом, но не сможет устра​нить его причину.

В подобном случае часто может помочь толь​ко одно средство: душевное самолечение при помощи самогипноза, самовнушения, самоубеждения. 
Известно, что любой нашей мысли, если она эмоционально окрашена, свойственна сильная тенденция к реализации. Было бы, естественно, неверно полагать, что все, о чем мы подумали, может незамедлительно быть претворено в жизнь. Для реализации мысли требуются определенные условия и предпо​сылки. Наиболее важной из таких предпосы​лок является сильное желание — достаточная мотивация для достижения именно этой цели. Об этом я писал в главе про магическую пирамиду реализации ваших желаний.

Как мысль может реализоваться, хорошо описано  в романе Ефремова "Лезвие бритвы":

"Ледяной ветер, как бритва, пронизывал Да-ярама ... Внезапно он остолбенел от изумления — на каменистом мыске, покрытом свежим сне​гом, стояли четверо совершенно обнаженных мужчин. Осыпаемые брызгами и снегом, они застыли в полной неподвижности. Если бы не пар от дыхания, уносимый ветром, их можно было бы принять за статуи из желтого камня. Но нет, вот один из них наклонился, окунул в воду кусок материи и прикрыл им спину, подставлен​ную ледяному ветру... Даярам вспомнил фото​графии тибетских лам, стоящих обнаженными в снежных массах священной горы Кайлас. Со​гласно тибетскому мистическому учению, такие люди могли высвобождать из собственного се​мени энергию, называемую "Тумо", которая по бесчисленным канальцам распространяется по их телу, согревая их. Тщательно отобранные но​вички готовятся медленно и постепенно, выпол​няя на морозе упражнения дыхательной гимна​стики сначала в тонкой хлопчатобумажной одежде, а затем вовсе нагишом. Для того, чтобы получить звание "Респа", приходится пройти множество испытаний. В морозную и ветреную лунную ночь кандидаты садятся на берегу озера или реки и прежде всего обматываются небольшими мок​рыми простынями, которые они должны высу​шить теплом своего тела. В прежние времена каж​дый должен был так высушить не менее трех простыней. Респы могут простоять на морозе 12 — 24 часа... Респа отвергает тепло одежды и обо​грев огнем. Самые аскетичные проводят зиму в горных пещерах, одетые только в хлопчатобу​мажную ткань... В самогипнозе респа внушает себе ощущение огня или теплой долины, окру​женной раскаленными солнцем скалами".
Еще один пример самогипноза.

Сколь могущественной может быть сила самовнушения, показывает следующий пример. Во время путешествия Свена Хедина по Тибету у одного из его сотрудников вышла ссора с ти​бетским монахом, и этот монах предсказал, что доктор Г. умрет ровно через год в этот же день. Во время этого путешествия доктор Г. имел немало возможностей убедиться в сверхъестественных способностях тибетских монахов и твердо поверил в это пророчество.

Незадолго до предсказанной даты доктор Г. вернулся в Берлин. Он чувствовал себя на​столько отвратительно, что вынужден был обратиться к врачу. Его положили в больни​цу, но и здесь его недуг продолжал оставаться загадкой для врачей, и они могли лишь безу​частно наблюдать, как их пациент медленно угасает. Когда главный врач узнал о пророче​стве, то понял, что здесь имеет место случай особо ярко выраженного самогипноза, кото​рый может привести и к смерти, если не... За два дня до "запланированного" срока доктор Г. уже больше напоминал труп. Лечащий врач погрузил его в гипнотический сон и четыре дня продержал в этом состоянии. Лишь когда его разбудили и сообщили, что ужасная дата уже два дня как позади и он ее пережил, вну​шение перестало действовать, и вскоре док​тор Г. полностью выздоровел.

Колоссальная сила внушения, проявивша​яся в этом случае столь драматично, может быть направлена в положительную сторону, и оказать нам неоценимые услуги в осуществ​лении наших желаний. 

Итак, какие имеются словесные техники воздействия на человека?
ЭТО:
- аутогенные тренировки

- самогипноз, самовнушение, самоубеждение

- классический гипноз

- эриксонианский гипноз

- НЛП

Давайте подробно разберем, что каждая техника из себя представляет.

Аутогенная тренировка.
Наиболее известными его формами являются аутогенная тренировка, метод "концентрированного саморасслабления" Г.Г.Шульца и методы Л.М.Ле Крона, изложен​ные в его книге "Самогипноз. Его техника и применение в повседневной жизни".

Слово «аутогенный» состоит из двух состав​ных частей, сложных слов: «ауто» (авто) — свой, собственный или основа «само...» и «генный» — связанный с происхождением (соответ​ствует русскому «... родной»). В целом переводится, как «возникающий в самом организме».

Аутогенная тренировка — вид самовнушения и ак​тивный метод психопрофилактики, психогигиены и психотерапии.

Цель аутогенной тренировки — увеличение воз​можностей организма и их реализация в сфере здоро​вья, труда, спорта, искусства, межличностных отно​шений и т. д.

В основе метода аутогенной тренировки лежит активное самовнушение на фоне мышечного рас​слабления.

Впервые метод аутогенной тренировки был сфор​мулирован немецким врачом И. Г. Шульцем. Подвер​гая своих пациентов гипнозу, он заметил, что эти люди и без его помощи входили в состояние покоя, расслабленности, частичного и полного сна. Факти​чески аутогенная тренировка известна с незапамят​ных времен. Ею пользовались в своих целях жрецы, маги, святые, подвижники и др.

Аутогенные тренировки практически безвредны. Они противопоказаны лишь для страдающих остры​ми формами сосудистых, инфекционных, психиче​ских заболеваний.

Имеется много вариантов аутогенных тренировок, предназначенных для различных целей.

Кульминационным моментом каждой аутоген​ной тренировки является внушение определенной установки. Диапазон установок безграничен: от ре​шения сверхзадач до приобретения полноценного отдыха.

 Главным  условием считается одно: чтобы вам никто не мешал — не приставал с вопроса​ми, не шумел, не толкал и т. д.

Занятия приносят наибольший эффект, если про​водятся в утренние часы и перед сном — вечером или ночью. 

Целями являются содержание тренировки и ее установка.

Для достижения целей необходимо научиться рас​слабляться, вызывать ощущения тяжести и тепла в теле.

Идеалом физическо​го расслабления является ощущение отсутствия соб​ственного тела.

Расслабление тела и успокоение мыслей тесно свя​заны между собой. Добиться последнего также нелег​ко. Попробуйте хотя бы минуту ни о чем не думать. Голова непременно наполнится мыслями. По выра​жению тех же китайцев, они будут скакать, как пья​ные обезьяны. Или, например, попробуйте не думать о белом медведе, как ехидно предлагали старые пси​хологи, — он обязательно займет ваши мысли...

Полное расслабление помогает успокаиваться. Ус​покоившись, можно почувствовать расслабление тела.

Расслабление и успокоение можно понимать в двух смыслах. Один предполагает расслабление мышц во всем теле, но не расхлябанность. Другой — расслабле​ние мыслей, т. е. появление чувства легкости и свобо​ды. Оно сопровождается своеобразной эйфорией, когда кажется, что каждая клеточка тела танцует от счастья. Это ощущение трудно описать словами, его можно только почувствовать индивидуально.

Однако такая релаксация не заменяет аутогенной тренировки. Она может служить лишь ее подготови​тельным этапом, без которого, впрочем, можно и обойтись.

Ощущения тяжести и тепла также сугубо индиви​дуальны. 

Находясь в аутогенном погружении, человек сохра​няет ясный ум и контроль над собственным телом. Тем не менее, на первых этапах занятий у некоторых людей могут возникать слуховые и зрительные галлю​цинации — необычные звуки, голоса, световые пятна, искры, странные картины и т. д. Иногда они «отправ​ляются в полет» или падают в бездну. Возможно появ​ление странного вкуса во рту, необычных запахов, пугающих прикосновений. Этих явлений не следует опасаться, они проходят сами собой.

Тексты аутогенных тренировок сейчас достаточно распространены. Однако начинающие заниматься по ним самостоятельно нередко совершают характерную ошибку, которая сводит к нулевому результату их уси​лия и вызывает разочарование. Ошибка состоит в том, что занимающиеся механически повторяют формулы, забывая об их содержании — вызывать ощущения расслабленности, покоя в мыслях, тяжести, тепла и т. д. То есть, главное остается на втором плане и тре​нировка сводится к пустословию.

Нельзя также резко выходить из состояния аутоген​ного погружения. 
Выход должен быть плавным и по​степенным, стремительный переход от «транса» к бодрствованию может неблагоприятно сказаться на нервной системе.

Занимающийся самостоятельно, вслух или мыслен​но проговаривает формулы аутогенной тренировки. Для этого текст надо выучить наизусть, как артист роль. Полезно и представлять себя таким артистом, вживаясь в образы, заключенные в словах.

На первых порах формулы следует произносить медленно, можно два-три раза. Формулы должны от​деляться друг от друга паузами, не слишком коротки​ми, но и не слишком длинными. Паузы играют не меньшую роль, чем слова. Они закрепляют образы и насыщают их энергией.

Иоганн Шульц разделил аутогенную тренировку на две ступени — низшую и высшую. На низшей, по его мнению, следует оперировать с понятиями «тяжесть», «тепло», «дыхание», «сердце», «тепло в области солнечного сплетения», «прохлада в области лба». Это помогает руководить своим настроением, вы​полнять тяжелую и неинтересную работу, улучшает са​мочувствие, способности и т. д. Результаты зависят от правильности тренировок и поставленных установок.

Вторую ступень «отец» аутогенной тренировки счи​тал наиболее важной для овладения психическими про​цессами. Выполняя семь ее основных упражнений, можно научиться вызывать перед своим мысленным взором образы и картины, абстрактно и интуитивно мыслить, внушать и лечить на расстоянии, развить свои творческие способности до высокого уровня и т. д.

Ниже приводится текст аутогенной тренировки для желающих овладеть техникой гипноза, проводимой Геннадием Гончаровым.

«Внимание!

Сядьте удобно. Расслабьтесь. Сбросьте мы​шечное нервное напряжение. Отключитесь от

внешнего мира. Приготовьтесь секунд через 15 закрыть глаза.

Мы сели удобно. Расслабились. Закрыли глаза. Отключились от внешнего мира. Посте​пенно расслабляются мышцы рук. Руки рас​слабились.

Внимание на ногах. Постепенно расслабля​ются мышцы ног. Мышцы ног расслабились.

Полностью расслабились мышцы рук и ног.

Постепенно расслабляются мышцы спины, шеи, груди, живота... Расслабляются мышцы лица.

На нас спускаются покой и сон. Мягкие, теплые волны окутывают наше тело. Мы рас​слабились, отключились от внешнего мира и погружаемся в состояние покоя и сна...

Только сон. Приятное чувство отдыха, по​коя и сна... Мягкие теплые волны окутывают наше тело. Мы погружаемся в сон...

Только сон... Спокойный, глубокий сон...

Все тело расслабленное, теплое... Мы ощу​щаем приятные волны, которые накатываются на наше сознание... Мы погружаемся в сон... Спокойный и глубокий сон.

Мы расслабились, и сейчас будем совер​шать путешествие в сознание.

Блаженство и сон... Только сон... Сон...

Все глубже и глубже...

Мы начинаем кружиться... И к нам приходят видения.

Вроде бы мы не спим, все слышим и все по​нимаем, все ощущаем. Но сейчас мы соверша​ем путешествие в сознание — в страну наше​го детства.

Вспоминаются яркие картинки. Вспомина​ется наше босоногое детство, прошлое...

Яркие, красочные образы проплывают пе​ред нашими глазами...

Самое лучшее, что было в нашей жизни, сейчас вспоминается. Первая любовь... Мы никогда не забудем человека, которого впер​вые в жизни полюбили. Мы сейчас это все видим...

Мы видим улицу, по которой мы много раз ходили, бегали, гуляли... Мы видим до боли знакомые дома... Мы видим все до мельчайших подробностей, деталей...

Мы видим близких, любимых, родных лю​дей... У некоторых из нас их уже нет. Они ушли в мир иной, однако же, в нашей памяти они живы. И сейчас мы их видим мысленным взором... Мы их даже слышим.

Они нам что-то говорят беззвучно... Мы по​нимаем их на ментальном уровне. Мы их вос​принимаем душой... Ностальгия...

Воспоминания о прошлом... Нам даже хоте​лось бы заплакать... Защипало в глазах... И слезы... Слезы появляются на наших глазах.

Воспоминания о прошлом всегда грустны. Мы совершили слишком много ошибок... Нам не хватило силы воли, чтобы добиться своего... Или вовремя дать отказ... Нам не хватило все​го одной секунды, чтобы остановить человека от рискованного поступка, который пере​черкнет его и нашу жизнь... Ностальгия и грусть...

Все это в прошлом...

Мы проваливаемся в транс... Слезы... Сле​зы текут по нашим щекам от воспоминаний о прошлом...

Слезы... Мы хотим плакать... Наша душа в таком состоянии находится, когда рождаются слезы. И вместе со слезами выходит всё, что накопилось за эти годы. Происходит разрядка в нервной системе... И мы освобождаемся от нервного напряжения... Освобождаемся от болей, которые нас мучили...

Вместе со слезами уходит и все, что накопи​лось в душе.

Мы расслабились... Мы погружаемся в глу​бокий сон, транс...

Яркие, красочные образы прошлого стоят перед нашими глазами. Проплывают... Мы

вспоминаем весну... Море цветов... Гвозди​ки..- Розы... Сирень... Цветы, которые нам когда-то подарили... Которые являются сим​волом чего-то прекрасного...

Мы видим перед глазами бескрайнее море цветов... Тюльпаны... Маки... Цветы...

И наша душа мысленно отождествляется с тем, на что сейчас направлен наш взор...

Покой и сон... Сон...

Мы сейчас находимся в состоянии, когда наше тело как бы спит, а разум бодрствует.

Вы воспринимаете мои слова, и между слов происходит внушение.

Я пытаюсь вызвать у вас состояние изме​ненного сознания...

Сон... Тихий транс... Покой и сон...

Мы погружаемся в блаженное состояние транса... Тихий транс, когда слезы текут по щекам, но ни один мускул не дрогнет на нашем лице...

А нам хорошо... Но вот сейчас маятник кач​нулся в другую сторону... И мы чувствуем ус​покоение...

Вместе с воспоминаниями ушли все отри​цательные эмоции... Спал тот груз, который давил на нас... И мы чувствуем легкость, приятные ощущения отдыха, покоя и бла​женства.

На душе становится радостнее и веселее... А что такое душа? Это наше истинное «я». Та​кие мы есть наедине с собой.

Мы становимся добрее, лучше, чище и силь​нее духом.

Я делаю вам внушение, чтобы нормализова​лось давление, чтобы нормализовался обмен веществ, чтобы исчезли боли, давно вас му​чившие... Я делаю внушение, чтобы вы осво​бодились от привычек, от которых вы страда​ете... И пусть энергия этой привычки, которую вы победили, станет для вас силой, использу​емой при гипнозе.

Покой и сон... Если вы многократно прове​дете этот сеанс, вы действительно избавитесь от многих болезней... Я их специально не на​зываю... На фоне расслабленного состояния ощущайте все свое тело и ощущайте одновре​менно свою боль. . Боль сводите в одну точку. Суживайте круг внимания и выводите ее в пространство.

И боли нет.

А теперь сосредоточились. Мы хорошо от​дохнули. Нам надо выходить из измененного состояния сознания. Мы ощущаем прилив энергии и сил. Тело словно сжатая пружина. Мы чувствуем, как живительные токи бродят по нашему телу...

Усталости как не бывало. Мы готовы к борь​бе за жизнь. Мы чувствуем прилив сил.

Растет сила нашего духа. Мы готовы... Мы чувствуем в себе силы... Мы способны внушать.

Все тело наливается энергией.

Мы сосредоточились.

Голова чистая, ясная и свежая.

Мы готовы к действиям.

Мы способны на поступок. И мы сделаем то, что задумали. Мы не отступим от задуманного.

Как только я скажу «три», мы сделаем глубо​кий вдох, откроем глаза и почувствуем себя молодыми, веселыми, красивыми, здоровыми. Мы почувствуем, даже если таковыми не явля​емся. Мы будем верить в то, что можем стать сильней, добрей, лучше.

Итак, внимание! Один... Два... Три...

Делаем глубокий вдох. Открываем глаза. Пошевелились... Можно потянуться...

Я прощаюсь с вами. До новых встреч. Все​го доброго».

Эти тексты считаются классическими. С неболь​шими изменениями, относящимися к участию в сеан​се Г. Гончарова, их можно использовать в самостоя​тельной работе с учетом условий, приведенных в на​чале данного раздела.

Техника самогипноза, самовнушения, самоубеждения.
Я не буду сейчас вдаваться в разбор того, чем отличаются эти три разных метода, да и вам это я думаю не интересно, для нас главное, как мы можем сами себе помочь.
Пусть маститые ученые разбирают, может ли быть гипноз без самогипноза и самогипноз без гипноза.

Самогипноз с помощью магнитофонной кассеты так описывает в своей книге Курт Теппервайн.

Этот весьма эффективный метод. Хочу еще раз подчеркнуть: ни для гипноза, ни для самогипноза не требуется каких-либо особых способностей. Мнение о том, что эффектив​ность результатов зависит от глубины гипно​за, также не подтверждается практикой. И под легким гипнозом можно достичь замечатель​ных результатов. Применяя технику вообра​жения, Вы сами можете значительно углубить легкий гипноз. Вам нужно просто "увидеть", как Вы все глубже и глубже погружаетесь в гипноз. Представляйте себе, как Вы проводите различные гипнотические тесты, например, как Вы пытаетесь открыть глаза, но у Вас это не получается, как Вы тщетно пытаетесь поднять руки, но они продолжают бессильно лежать. Ваше подсознание не в состоянии отличить во​ображаемый образ от действительности, оно воспримет "увиденные" модели поведения и в будущем будет реагировать на них соответ​ствующим образом.

Тест на самогипноз
Перед тем, как перейти к конкретным при​мерам самогипноза, остановимся на простом тесте. Этот так называемый "тест на анесте​зию" позволит Вам сразу и очень конкретно оценить эффективность даваемых самому себе внушений. Внушите себе под самогипнозом, что, например, Ваша левая рука не чувствует боли, и повторите это внушение несколько раз. Затем сильно ущипните себя за левую руку с тем, чтобы узнать, чувствует ли она боль, и если да, то в какой степени.

Бросаю курить под самогипнозом
Каждый второй курильщик с удовольстви​ем бросил бы курить. В большинстве случаев он уже предпринял две безуспешные попытки это сделать. Некоторые продержались несколь​ко месяцев без сигареты, но в один не очень прекрасный день вновь пали жертвой иску​шения.

Магнитофонная кассета
В этой ситуации мог помочь только само​гипноз. Я попросил человека, обратившегося ко мне с этой проблемой наговорить на магни​тофонную кассету следующий текст:

"Я лежу совершенно расслабленно. Мои гла​за закрыты, мои руки и ноги совершенно рас​слаблены. Я совершенно раскован и расслаб​лен. Меня ничто не тревожит, я совершенно спокоен, раскован и отдаюсь тому, что со мной происходит. Я дышу совершенно спокойно и ровно, теперь я совершенно раскован и рас​слаблен. Я чувствую себя прекрасно — я чув​ствую себя прекрасно. Я чувствую, как по всему моему телу растекается приятный по​кой."

Здесь следует сделать примерно минутную паузу.

"Теперь я концентрируюсь на ногах. Я со​вершенно спокойно концентрируюсь на но​гах, я совершенно отчетливо ощущаю — чув​ствую — воспринимаю, как мои ноги тяжеле​ют. Мои ноги становятся все тяжелее — все тяжелее — все тяжелее. Мои ноги теперь ужасно тяжелы — тяжелы, как свинец — со​всем налились свинцом.

Теперь и мои руки очень тяжелы, и их очень сильно тянет вниз. Все большая тяжесть вли​вается в мои руки и заставляет их становить​ся все тяжелее — все тяжелее — все тяжелее. Теперь мои руки ужасно тяжелы — они тяже​лы, как свинец — совсем налились свинцом.

И мои веки ужасно тяжелы и становятся все тяжелее, тяжелее и тяжелее. Глаза плотно зак​рыты. Теперь я не могу открыть глаза, но я совсем не хочу этого. Я все глубже погружаюсь в это чудесное ощущение усталости и тяжести. Моя усталость нарастает — моя усталость все нарастает — все нарастает и нарастает."

Здесь снова следует сделать минутную паузу.

"Ничто не может меня потревожить. Те​перь я слушаю только свой голос и совершен​но отчетливо ощущаю — чувствую — вос​принимаю, как я постепенно все глубже — все глубже — все глубже и глубже погружа​юсь в глубокий-глубокий благотворный покой. Я чувствую себя прекрасно и погружаюсь все глубже, все глубже и глубже".
 Обращение к подсознанию
"В этом прекрасном состоянии покоя очень широко открывается дверь в мое подсозна​ние — дверь в мое подсознание открыта очень широко. Все, что я скажу, легко проникнет в глубину моего подсознания и запечатлеется там навсегда. Я всегда буду в точности посту​пать в соответствии с этим.

 Я спокоен, я совершенно спокоен. Я ощу​щаю сильное отвращение к курению, и это отвращение становится все сильнее. Я боль​ше не ощущаю потребности в сигарете — у меня вообще нет никакого интереса к куре​нию. Курение для меня совершенно неинте​ресно. Мне неприятна сама мысль о курении. При одной мысли я ощущаю сильное отвра​щение к курению. Каждый раз, когда я чув​ствую запах дыма, мое отвращение к куре​нию усиливается.

С этого момента я больше не буду курить. Ничто не сможет помешать мне в этом реше​нии. Я рад и счастлив, что наконец что-то делаю для своего здоровья и больше не курю. С каж​дым днем я чувствую себя все лучше и лучше во всех отношениях. Я больше не буду курить."

Внушение отвращения.
"Мое отвращение к курению усиливается день ото дня. Курение мне совершенно неин​тересно. Сама мысль о курении мне неприят​на и немедленно возбуждает во мне чувство омерзения.

Каждый раз, когда я чувствую запах дыма, моя неприязнь к курению лишь возрастает, и я так рад и счастлив, что больше не курю. Ничто не сможет помешать мне в этом решении, и я боль​ше никогда не буду курить. Я больше никогда не буду курить. Я больше никогда не буду курить!"

Здесь снова следует сделать минутную паузу.

"Я снова ощущаю в себе этот чудесный по​кой. В этом состоянии чудесного покоя каждое мое слово глубоко запечатлевается в моем под​сознании. Я всегда буду поступать так и больше никогда не буду курить. Так я чувствую себя очень хорошо. С каждым днем я чувствую себя все лучше во всех отношениях.                      

Сейчас я сосчитаю до трех. Мои руки и ноги вновь станут гибкими, легкими и подвижными. Я открою глаза и буду чувствовать себя свежим и бодрым. Один — два — три. Открыть глаза! Руки и ноги снова легки и подвижны. Я полон сил и энергии и чувствую себя прекрасно — я полон свежести и бодрости".
Человек, обратившийся ко мне за помощью,  должен был прослушивать кассету не реже одного раза в день, и как результат, он бросил курить. 
Так и Вы можете бросить курить. Загипно​тизировать себя на самом деле очень просто. Достаточно удобно сесть или лечь, расслабить​ся и включить магнитофон с кассетой, на ко​торую предварительно следует наговорить примерно следующее:

"Я совершенно спокоен, раскован и расслаб​лен. Мои руки и ноги мягки и расслаблены. Я дышу совершенно спокойно и ровно и чув​ствую себя очень хорошо. Я чувствую, как по всему моему телу растекается приятный покой, и мои руки и ноги становятся все тяжелее и тяжелее. Я все глубже погружаюсь в это чудес​ное чувство усталости и тяжести. Я погружа​юсь все глубже, и моя усталость при этом по​стоянно нарастает. Моя усталость все нараста​ет и нарастает".
Это Вы повторяете до тех пор, пока Вами на самом деле полностью не овладеет это пре​красное чувство покоя и уже никакая мысль не сможет Вас отвлечь.

Естественно, таким способом можно изба​виться не только от курения, но и от многих других неприятностей.

Я худею под самогипнозом

Самогипноз помог многим людям в труд​ных ситуациях. Этот метод очень эффекти​вен в тех случаях, когда Вам необходимо сбро​сить лишний вес. 
Ожирение — следствие личных неприятностей
Спустя еще несколько месяцев она пришла ко мне на прием. Она пожелала, чтобы я на​учил ее погружаться в самогипноз. Когда она научилась это делать, я попросил ее нагово​рить на магнитофонную кассету следующие слова и не реже одного раза в день расслаб​ляться и прослушивать эту запись.

Внушение против переедания
"Я ощущаю сильное отвращение к сладко​му, которое усиливается с каждым днем. С это​го момента я больше не ем сладкого. Каждый раз, когда я вижу сладкое, мое отвращение и моя антипатия становятся только сильнее. Каж​дую неделю я сбрасываю два фунта. При этом я прекрасно себя чувствую и каждую неделю сбрасываю два фунта. У меня нет аппетита. За обедом, завтраком и ужином я съедаю лишь самую малость, и мне этого совершенно доста​точно, я совершенно сыта. В промежутках и после ужина я вообще ничего не ем. Каждую неделю я сбрасываю, фунта. До тех пор, пока я буду прослушивать эту запись, я буду сбрасы​вать, фунта в неделю. Я ощущаю, как день ото дня мое здоровье улучшается, и мое пищева​рение работает безупречно. Я совершенно рав​нодушна к еде. Я отлично себя чувствую.

За обедом, завтраком и ужином я съе​даю лишь самую малость и мне этого совер​шенно достаточно, я совершенно сыта. На​чиная с этого момента, я вообще больше не ем сладкого. Мое отвращение к сладкому становится с каждым днем все сильнее. Каж​дую неделю я сбрасываю два фунта и при этом прекрасно себя чувствую. До тех пор, пока я буду прослушивать эту запись, я буду сбрасывать два фунта в неделю. Всякий раз, когда я включаю эту запись, я сразу же пол​ностью успокаиваюсь и расслабляюсь, я ста​новлюсь расслабленной и раскованной. Каждое слово глубоко запечатлевается в моем подсознании. Я буду в точности все выполнять и сбрасывать два фунта каждую неделю. При этом я чувствую себя очень хорошо. С каждым днем мне становится все лучше во всех отношениях."

Через год я случайно встретил г-жу Бергер на каком-то торжественном приеме. Я с тру​дом узнал ее, так стройна она была. Она вновь вышла замуж и буквально настояла на том, чтобы я познакомился с ее мужем. Так я узнал конец этой истории. Ее бывший муж регу​лярно навещал дочь, и увидел изменения во внешности бывшей жены. Через год они вновь поженились.

Как с помощью самогипноза избавиться от нарушений сна
"Боже, благослови того, кто изобрел сон", — писал Сервантес в "Дон Кихоте". Однако у многих людей это благословенное изобретение не работает. Действительно, в ФРГ каждый седьмой страдает нарушениями сна, и, значит, только в этой стране 9 миллионов человек ре​гулярно пользуются снотворным. За последние 10 лет потребление снотворных возросло на 500 процентов. Если и Вы принадлежите к этой достойной всяческого сожаления категории людей, то прежде всего задайте себе вопрос о причинах Ваших трудностей. Если их причина носит органический характер, то Вам следует обратиться к хорошему врачу. Если же такая причина обнаружена не будет, то есть простое средство против бессонницы, не дающее абсо​лютно никаких неприятных побочных эффек​тов, и называется это средство самогипноз.

Внушение
Спокойным, сонным голосом наговорите на магнитофонную кассету такой текст:

"Я лежу совершенно спокойно и расслаб​ленно. Мои глаза закрыты, руки и ноги мягки и расслаблены. Я совершенно раскован и рас​слаблен. Ничто не может меня потревожить. Я совершенно спокоен и раскован и отдаюсь тому, что происходит. Я дышу очень спокойно и ровно — очень спокойно и ровно, я совершенно спо​коен и расслаблен. Я чувствую себя очень хоро​шо. Я ощущаю, как чудесный покой разливается по всему моему телу."

Здесь сделайте минутную паузу.

"Теперь я полностью концентрируюсь на моих ногах. Я спокойно концентрируюсь на моих ногах и совершенно ясно ощущаю, чув​ствую и воспринимаю, как мои ноги стано​вятся все тяжелее. Мои ноги становятся все тяжелее — все тяжелее — все тяжелее и тя​желее. Мои ноги уже очень тяжелы — они тяжелы, как свинец — они полностью нали​лись свинцом. И мои руки очень тяжелы, их неудержимо тянет вниз. Мои руки наливают​ся страшной тяжестью и становятся все тя​желее — все тяжелее — все тяжелее и тяже​лее. Мои глаза плотно закрыты, я уже не могу открыть глаза, но я этого уже совсем не хочу. Я все глубже погружаюсь в это чудесное ощу​щение усталости и тяжести. Моя усталость нарастает — она все больше нарастает. Моя усталость нарастает и нарастает."

Здесь опять сделайте минутную паузу.

"Теперь я буду медленно считать до десяти. С каждым новым числом я буду все глубже по​гружаться в это чудесное ощущение покоя и защищенности. Один - два - три: я погружа​юсь все глубже и глубже. Четыре - пять - шесть - семь - восемь - девять - десять. Мой покой глубок и устойчив. Ничто не может меня по​тревожить. Я слушаю только свой голос и со​вершенно отчетливо ощущаю - чувствую -воспринимаю, как я постепенно все глубже погружаюсь, я погружаюсь все глубже в глу​бокий, очень глубокий благотворный покой. Я прекрасно себя чувствую и все глубже по​гружаюсь — я погружаюсь все глубже и глуб​же.

В этом чудесном состоянии покоя широко открывается дверь в мое подсознание — дверь в мое подсознание широко открыта. Все, что я говорю, очень легко и глубоко проникает в мое подсознание и запечатлевается в нем на​всегда. Я буду все это в точности выполнять.

Мой покой глубок и устойчив. По моему телу разливается прекрасное ощущение умиротворения и гармонии. Я до глубины души рад и счастлив. Каждый вечер, ложась спать, я сразу же вновь ощущаю прекрасное чувство умиротворения и гармонии. И я сразу же за​сыпаю. Я сплю здоровым и естественным сном, который приносит мне отдых. Я всегда про​сыпаюсь только утром, я просыпаюсь утром свежим и отдохнувшим. Проснувшись, я сра​зу же вновь ощущаю это прекрасное чувство умиротворения и гармонии. Я весел и раско​ван. Я рад и счастлив до глубины души. С каждым днем я чувствую себя все лучше и лучше во всех отношениях.

И каждый вечер, когда я ложусь спать, меня покидают все тревожные мысли, и я немедлен​но засыпаю. Я крепко и глубоко сплю всю ночь и просыпаюсь лишь утром свежим и отдохнув​шим. Проснувшись, я сразу же вновь ощущаю это прекрасное чувство умиротворения и гар​монии. Я весел и раскован. Я рад и счастлив до глубины души. На протяжении всего дня я весел и раскован. С каждым днем я чувствую себя все лучше и лучше во всех отношениях. И сей​час я сплю глубоко и крепко и проснусь лишь утром свежим и отдохнувшим. Я сплю глубоко и крепко — я сплю глубоко и крепко — я сплю очень глубоко и крепко!"

Стопроцентное средство от бессонницы

Прослушивайте эту кассету регулярно на протяжении нескольких недель каждый вечер перед отходом ко сну. С каждым днем Вы бу​дете спать все лучше, и спустя некоторое вре​мя Вы сможете от нее отказаться, ибо с Вашей бессонницей будет покончено.

Таким способом можно решить многие про​блемы. Следует лишь постараться тщательно сформулировать пожелания, обращенные к под​сознанию, а затем медленно и спокойно нагово​рить эти формулировки на магнитофонную кас​сету, после чего останется лишь регулярно про​слушивать эту кассету.

ЭРИКСОНИАНСКИЙ ГИПНОЗ, НЛП
Что такое НЛП – я подробно описан в главе "Словом можно убить, словом можно вылечить".  Это специальные технологии  для наведения и достижения трансовых состояний. Эриксонианский гипноз является составной частью НЛП. 
Лечение с помощью техник НЛП и эриксонианским гипнозом может проводиться только врачами- психотерапевтами, специалистами в этой области.

Ниже я хочу привести одну из психотехник.
"Сверхнадежная" техника наведения транса (по Росси)
Инструкции пациенту.

1. Поднимите руки перед собой, согнув в локтях, ладони — параллельно друг другу... Почувствуйте, что между ладонями существует магнитное поле. Дайте себе время ощутить это поле, поток энергии между ладонями.

2. А сейчас я хочу, чтобы вы начали думать о слове "да" и, делая это вы можете обнаружить, что ваши ладони начинают сближаться или удаляться друг от друга, в то время как ваше тело говорит "да".

3.  А сейчас я хочу, чтобы вы начали думать только о слове "нет" и выяснили, будут ваши ладони сближаться или удаляться, в то время как ваше тело говорит "нет".

4. По мере того как вы почувствуете, что медленно входите в транс и только тогда ваши руки начнут медленно опускаться на колени.

5. И ваше сознание может задать вопрос, на который может от​ветить только ваше подсознание, и это единственный вопрос, на ко​торый может ответить только ваше подсознание: "Какой палец "под​нимет" ваше подсознание, подавая сигнал "да"? И вы можете думать только о слове "да" и с любопытством ждать, какой палец поднимет ваше подсознание".

6.  А сейчас вы можете подумать о том, какой палец "поднимет" ваше подсознание, когда вы подумаете о слове "нет". Подумайте о слове "нет" и с любопытством ждите: какой палец "поднимет" ваше подсознание.

7.  По мере того как я буду считать до десяти, с каждой цифрой вы будете погружаться в транс все глубже, и когда я скажу "десять", вы сможете обнаружить, что находитесь в глубоком трансе. Один... глуб​же... глубже... три... глубже... еще глубже... и десять, глубокий транс.

8.  И когда вы уже погрузились в глубокий транс, то есть только сейчас в глубоком трансе, вы можете понять, что способны погру​зиться в транс еще глубже... Одиннадцать... глубже... двенадцать... глубже... пятнадцать... и, наконец, двадцать. В два раза глубже, чем вы себе представляли раньше.

9.  И вы можете начать исследовать внутренний мир, открыв​шийся перед вами. Когда вы идете по коридору, то глубоко внутри себя можете видеть на одной стене образы и картины, представля​ющие все то, что вы любите в жизни и чего хотите... Вы говорите этому "да". Ну, а на другой стене вы видите картины, изображаю​щие все то, что вам в жизни не нравится, и вы испытываете соот​ветствующие чувства, говоря всему этому "нет".

10.  И, продолжая идти по коридору, который опускается вниз, вы продолжаете видеть картины на стенах. Возможно, это будут порт​реты людей из вашего прошлого или прошлого других людей, с которыми вас связывают определенные отношения в настоящем, или тех, с кем вы хотели бы общаться в будущем.

11.  И, продолжая идти, вы можете увидеть стену с картинами изображающими все, о чем вы мечтаете, на что надеетесь, ваши мечты и надежды... вы можете услышать музыку... эмоциональную мело​дию вашей жизни. Символы всего важного, что вам удалось понять в вашей жизни.

12.  И еще дальше и глубже, и вы видите зеркала на обеих стенах коридора. Зеркала отражаются в зеркалах, и вы видите бесконечное множество отражающихся друг от друга образов, и видите себя в бесконечном количестве зеркал, и находитесь в бесконечном количестве мест.

13.  И размышляя над одним образом, потом над другим, треть​им... вы можете понять, что у вас есть все ресурсы, которые когда-либо могут вам понадобиться для того, чтобы реализовать ваши мечты и осуществить надежды, которые так важны для вас.

14.  И дайте себе время испытать в полной мере ощущение безопасности и уверенности. Это ваше собственное чувство. И только тогда, когда вы почувствуете себя в безопасности и ощутите уверенность в том, что способны учиться и развиваться, начинайте медленно возвращаться в эту комнату, в настоящий момент.

Эту технику я обычно применяю, для определения, кто из окружающих вас людей является вашим другом, а кто нет. Довольно таки часто, после выхода из трансового состояния мне говорят, а я думал, что этот человек мне друг, а его лицо я увидел на стене, где висят портреты моих врагов.

Классический гипноз:

Сейчас мы с вами рассмотрим построение сеанса гипноза, как его описывает

Курт Теппервайн «Высшая школа гипноза»

Вот основные этапы сеанса гипноза:
Первый шаг. Физическое расслабление
Эта цель достигается при помощи примерно таких внушений: "Вы удобно лежите. Ваши глаза закрыты, руки и ноги совершенно свободны и расслаблены. Вы дышите свободно и равно​мерно и с каждым вздохом погружаетесь все глубже и глубже ... " и т.д.

Второй шаг. Психическое расслабление
"... Никаких желаний — только полная пас​сивность. Пусть это продолжается, пусть оно происходит, пусть оно действует. Вас ничто не тревожит. Ваша голова ощущает свободу и приятную прохладу" и т.д.

Третий шаг. Внушение покоя и хорошего самочувствия
"Вас с ног до головы пронизывает радость оттого, что Вы прекрасно себя чувствуете. Вы все больше и больше ощущаете чудесное расслабление, которое переполняет Ваше тело" и т.д.

Четвертый шаг. Путь к подсознанию открыт
"... В этом чудесном состоянии покоя и рас​слабления широко раскрывается дверь в Ваше подсознание — дверь в Ваше подсознание пол​ностью раскрыта. Все, что я Вам говорю, очень легко и глубоко проникает в Ваше подсозна​ние и запечатлевается в нем навсегда. Вы все​гда будете поступать так" и т.д.

Пятый шаг. Индивидуальные целевые внушения

На этой фазе вы даете внушения, сформу​лированные Вами на основании вводной бе​седы, в которых содержатся пожелания паци​ента к его подсознанию.

Шестой шаг. Дополнительное внушение покоя и расслабления

Повторите внушения, данные на третьей шаге.                                                            Седьмой шаг. Облегчение следующего  сеанса гипноза
"... Когда я в следующий раз буду погру​жать Вас в это состояние, Вы еще легче, еще скорее погрузитесь в это состояние. С каждым следующим разом Вы будете погружаться все глубже и глубже — все глубже и глубже" и т.д.

Восьмой шаг. Отмена внушений
Отмените все данные во время сеанса внуше​ния, за исключением индивидуального целевого внушения. Сделайте это примерно следующими словами: "Ваши руки и ноги вновь обрели гиб​кость и подвижность. Вы вновь легки и свобод​ны. При счете "три" Вы откроете глаза и будете чувствовать себя свежим и бодрым. Один-два-три."

Девятый шаг. Заключительное внушение хорошего самочувствия
"Вы полностью проснулись и полны сил и энергии. Вы чувствуете себя свежим и бод​рым" и т.д.

Углубление гипноза
Важнейшим средством углубления гипноза яв​ляется частое повторение внушений. Если это окажется недостаточным, воспользуйтесь мето​дом фрагментарного гипноза, каждый раз давая внушение о том, что при следующей попытке пациент погрузится еще глубже, так глубоко, как никогда до сих пор. Неплохие результаты дает укрывание пациента, потому что процесс укры​вания и состояние укрытости создают ощуще​ние защищенности и ассоциируются с обычным сном в постели. Действие гипноза существенно углубляется, если, погружая пациента в гипноз, Вы погрузитесь в гипноз и сами. 
Внушение
Суть внушения состоит в формировании в подсознании образного представления. Форму​лируйте внушение только в позитивной фор​ме, говорите медленно, образно и рельефно для того, чтобы облегчить пациенту преобразова​ние Ваших слов в образное представление.

Всегда старайтесь разделить внушение на три фазы:

1.  Сейчас что-то произойдет.

2. Вы чувствуете, что это сейчас происходит.

3.  Это уже произошло. Вот практический пример:

1. Ваш желудок согреется.

2. Вы чувствуете, как Ваш желудок сейчас согревается.

3. Вы ощущаете в желудке приятное тепло.

Если пациент испытывает боль, то внуши​те ему ощущение тепла в месте локализации боли, так как тепло снимает боль.

Паузы
Паузы являются важным средством уг​лубления и закрепления внушений. После каждого шага гипноза делайте маленькую паузу примерно на 1 минуту и лишь затем переходите к следующему шагу. Когда поток информации внезапно прерывается, внима​ние подсознания в определенной степени концентрируется на тех внушениях, кото​рые поступили последними, и за счет этого происходит более глубокое их запечатление. После завершения самых главных внушений сделайте более продолжительную паузу, при​мерно на 3 минуты, и лишь затем присту​пайте к снятию гипноза.

Когда нельзя применять гипноз

Существуют немногочисленные ситуации, в которых по объективным и субъективным показаниям не следует применять гипноз. Раз​личают абсолютные и относительные проти​вопоказания.

Абсолютные противопоказания

Здесь речь пойдет о ситуациях, в которых гип​ноз применять запрещено: шизофрения, эпилеп​сия, эндогенные психозы, старческое слабоумие.

Относительные противопоказания
Кроме того, существуют ситуации, в кото​рых применение гипноза не рекомендуется: ги​потония, религиозные убеждения, недостаточная внутренняя готовность, склонность к взрывным реакциям, тяжелые дефекты интеллекта.

Итак, мы с вами рассмотрели основные психотехники.

Что у них у всех общего? Основная цель  - открыть вход в подсознание и внедрение в подсознание целевых установок или целевых внушений 
У  любой из этих техник есть положительные стороны и отрицательные.
Например, аутогенная тренировка. По словам Г.А.Гончарова, человеку перед использованием этой техники необходимо запомнить текст, как актеру свою роль. В процессе такой тренировки человек не сможет отключить полностью сознание, так, отключив сознание, он просто-напросто забудет текст. Если он будет сосредоточен на тексте, тогда он не откроет вход в подсознание. Насколько будет эффективна такая тренировка - не знаю. По-моему, для ее проведения или нужен гипнотизер, или текст должен быть записан на магнитофонную кассету или другой носитель.

Такие психотехники, как самовнушение, самоубеждение, самогипноз также сопряжены с определенными трудностями.

Для использования этих техник  Курт Теппервайн советует использовать запись на магнитофонную кассету, то же самое рекомендует и академик Г.Н.Сытин. 

Что из этого получается, я описал в главе " Словом можно убить, словом можно вылечить". 

Для  большинства людей, не связанных с этим профессионально, запись своего голоса  на магнитофонную кассету или  диск сопряжена с определенными трудностями, что и подтолкнуло меня на создание Программ  по восстановлению и оздоровлению организма человека на дисках. Использование таких программ именно на дисках помогает человеку легко открыть вход в подсознание и установить с ним связь.
Такие психотехники, как классический гипноз, эриксонианский гипноз и НЛП нельзя использовать самостоятельно, да и невозможно. Ниже я попробовал различнми шрифтами объяснить, что преобладает в разных стадиях трансового состояния.
СОЗНАНИЕ – подсознание. В нормальном состоянии сознание преобладает на подсознанием.

Сознание – подсознание. При методах самогипноза, самовнушения,                        самоубеждения сознание не отключено, но вход в подсознание открыт,
Сознание – ПОДСОЗНАНИЕ. Сознание отключено полностью,  подсознание полностью открыто для гипнотизера.

Все мои Программы построены по среднему принципу - притушено сознание и открыт вход в подсознание. Человек полностью контролирует ситуацию, но воздействие на подсознание осуществляется.

Своим пациентам я всегда советую сначала прослушать диски, чтобы сознание могло их проверить, не причинят ли они вреда, а в последующих сеансах уже можно ослабить контроль сознания.

Как я уже говорил, основная цель - это внедрение целевых установок в подсознание. Таких установок множество, их невозможно все перечислить, так как порой приходиться, исходя из проблем людей, составлять для  них индивидуальные целевые установки.
Это видно на примере, как Кутр Теппервайн, составил установки для женщины, которая стала есть много сладкого. Если бы она обратилась к нему с проблемой , что стала есть много жирной пищи, то установки были бы совсем другие.

Но есть словесные программы, составленные так, что они годятся для любых людей со схожими заболеваниями. 
Как пример, приведу целевую установку для решения собственных проблем:

ПОХОД   В   ГОРЫ

Представьте себе, что вы лежите на мяг​ком зеленом лугу, а наверху ярко светит солнце. Вокруг вас растут цветы. Теплый ветерок нежно овевает ваше тело. Смотри​те, как он покачивает траву и стебли цве​тов  вокруг  вас.   Вдохните аромат  цветов.
Теперь встаньте и посмотрите на север. Вы видите величественную гору в дальнем конце луга. Давайте совершим восхождение на эту гору. Справа от вас течет горный ручей. Наклонитесь и опустите пальцы в холодную воду. Сделайте глоток этой абсо​лютно чистой, освежающей воды. Прислу​шайтесь к мелодичному журчанию струй на отмелях и перекатах.
Поскольку ручей течет с горы, давайте направимся вверх по течению. Вот мы приш​ли к пруду, из которого вытекает этот ру​чей. Заметьте, какая теплая здесь вода. Пос​кольку на этом уровне сознания мы все от​лично плаваем, давайте немного искупаемся. Почувствуйте жаркие солнечные лучи на своей коже. Ощутите, как теплая вода ок​ружает ваше тело и вы плавно движетесь в  ней.
Теперь пора продолжить восхождение. Шагая вперед, слушайте птичий щебет и вдыхайте запах сосновой смолы. Посмотри​те на скалы по левому берегу. Время от вре​мени мы можем видеть долину и наш луг справа между деревьями. Теперь мы на пол​пути к вершине. Остановитесь отдохнуть у валуна справа от вас. Отсюда открывается прекрасный вид на луг.
Пора   продолжить   наш   путь.   Слушайте, как  «щебечут»  белки  на  ветвях деревьев у вас   над   головой.   Ветер   приносит   аромат кедровника, когда мы приближаемся к верши​не.   Теперь мы выходим на вершину и видим на   другой   стороне   глубокий   каньон.   Перед ним установлен знак,   на котором написано: «Прокричите самые важные вопросы в кань​он у вас под ногами и прочитайте ответы в  небе у вас над головой».   Теперь задайте свой вопрос...  и смотрите ответ в небе на​верху.   Задайте   другой   вопрос...   смотрите ответ в небе наверху.
Пришло  время  вернуться  к нашему лугу. Вы видите, как солнце начинает опускаться за  вершины  холмов  с левой  стороны.   Если мы поторопимся, то можем завершить спуск до наступления темноты...  Теперь мы прош​ли полпути и снова останавливаемся отдох​нуть у валуна.  Смотрим на закат — и сно​ва в путь,  вниз по горному склону. Вы слы​шите шорохи и писк маленьких ночных животных в высокой траве. Проходя мимо пру​да, вы видите отражение заходящего солнца на его зеркальной поверхности. От горного ручья веет прохладой, когда мы спускаемся бе​регом вниз по течению.
Теперь мы вернулись на луг. Вы снова ло​житесь на спину в высокой траве, вдыхаете аромат цветов. Вы видите, как цветы зак​рывают небо над вами, когда и луг, и гора медленно  исчезают из вида.
Разбирая все выше перечисленные психотехники, мы видим, что везде присутствуют стадия мышечного и психического расслабления, а затем открывается вход в подсознание.

В своих программах я иногда применяю эти стадии, иногда нет, так как они включены в целевые установки.

Когда я впервые прочитал  "НАСТРОИ"  Г.Н.  Сытина, то увидел, что это - целевые установки, при использовании которых нет необходимости составлять индивидуальные изменения.
Для облегчения восприятия я их озвучил, и записал на диски.

Правда, еще раз повторюсь, их приходиться подрабатывать, в связи с новыми открытиями в области устройства психики и восприятия подсознанием целевых внушений. 

Ниже я приведу выдержки из книги Г.Н. Сытина - Животворящая сила

" Исцеляющие настрои" -  издательства ООО Лейла – 2000 год.
- Рождается полное господство духа над мыслями. Я полностью управляю своими мыслями, своими чувствами. Я полностью управляю своим состоянием. Я человек сильной воли, всепобеждающей сильной воли.
- Вновь родившаяся, новая, здоровая новорож​денная жизнь вливается в головной-спинной мозг, во все мои нервы. Во всю мою нервную систему
- Во мне рождается мужественная-смелая душа
. Во всю мою нервную систему вливается новая здоровая новорожденная жизнь.

- Здоровый дух рождает здоровое сильное крепкое тело. Здоровый дух рождает богатырски сильное здоровое тело. Я весь наполняюсь могучей здоровой богатырской силой.
- Новорожденная сила  наполняет головной - спинной мозг, всю мою   нервную систему.
- Головной-спинной мозг увеличивает свою запасную резервную силу.

-Рождается полное господство ДУХА над телом

Вчитались в слова, в сочетание слов? Что лучше можно придумать для людей, у которых травма спинного мозга?
Недавно мне пришлось побывать в отделение нейрохирургии, и я видел людей с травмой спинного мозга. Некоторые были полностью парализованы, у других частично начиналось восстановление.
 Они месяцами, а то и годами ждут, когда наконец-то у них восстановится проводимость в поврежденном участке мозга. Я пытался им объяснить значимость словесного воздействия, я зачитывал им эти слова.

 Я говорил о замене программы болезни на программу здоровья.
Я объяснял,  что ты лежишь и ждешь, когда твое тело само себя восстановит,  а почему ты не начнешь  постоянно повторять эти команды, почему ты не хочешь помочь своему телу? Тяжело самому - вот возьми диск, где мною записаны эти замечательные словесные программы. Ведь телу в данной ситуации нужна помощь, так как у мозга есть другие не менее важные задачи  в такой ситуации. 

Мозгу необходимо спасать весь организм, для этого необходимо периодически освобождать его от шлаков (сходить в туалет), не допустить отравления продуктами своей жизнедеятельности, защитить организм от проникновения инфекций, не допустить пролежни, и так далее, и восстановление проводимости отодвигается на второй, а то и третий план. И выздоровление затягивается.
К сожалению, мне не удалось достучаться ни до этих больных, ни, тем более, до врачей, которые занимаются их лечением.
 У меня сложилось впечатление, если переводить на язык телевизионных программ, что я несу им ИСТИНУ на первом канале, а они смотрят на шестом канале мультики.

Оставалось только вспомнить слова Иисуса Христа: "Имеющий уши, да услышит".
Еще один пример. Ко мне обратились родственники женщины, умирающей от рака, у нее незаживающая рана после операции, удалена основная опухоль, но остались метастазы. Объясняю то же  самое, что и выше пересказал, ведь все равно умирает, так почему Вам не попробовать, что я Вам предлагаю?  Ответ: «Мы не верим!»
Опять вспоминаются слова Иисуса Христа: "По Вере твоей и дано тебе будет".

У нас множество людей, перенесших инсульт. Инсульт – это отмирание клеток головного мозга. В результате нарушается передача команд от головного мозга к двигательному аппарату, в зависимости от  области поражения мозга отвечающей за соответствующую двигательную функцию. Со временем нервные окончания восстанавливаются, прорастают или образуются обходные каналы связи.

Так вернемся опять к этим магическим словам из настроев академика Г.Н. Сытина:

Во всю мою левую половину тела вливается вновь родившаяся, новая-новая здоровая новорожденная жизнь вливается во всю мою левую половину тела. В левую ногу, в левую руку вливается бурно-бурно развивающаяся новорожденная жизнь. Вся левая половина тела быстро оживает-оживает, здоровеет-крепнет.

 В нервы, в нервы левого плеча, левой руки вливается вновь родившаяся новая новорожденная жизнь. Все нервы левого плеча, левой руки оживают, быстро-весело оживают, быстро-весело оживают, развивается чувстви​тельность.. Я все отчетливей, все отчетливей чувствую свою левую руку. Я все отчетливей, все отчетливей чувствую пальцы левой руки 

Во все нервы левой руки вливается новорожденная жизнь. В нервы, в нервы левого предплечья, в нервы левого предплечья вливается новорожденная жизнь. Все нервы, все мышцы левого предплечья, пальцы оживают, здоровеют-крепнут. Появляется отчетливая яркая чувствительность в паль​цах левой руки. Сейчас-сейчас быстро-быстро рождается яркая-отчетливая чувствительность, яркая-отчетливая чувствительность, в левой руке, в пальцах левой руки рождается яркая-отчетливая чувствительность. Я все более отчетливо, все более ярко чувствую пальцы левой руки. Пальцы левой руки оживают-оживают. Вся левая рука оживает. Все нервы, все мышцы левой руки рож​даются новорожденно-свежие, новорожденно-исправные, идеально исправные. Вся левая рука сейчас-сейчас рож​дается новорожденно-исправная, идеально исправная, но​ворожденно-исправная, идеально исправная.

- Рождаются энергичные сильные механизмы ВОЛИ.

-Вновь родившаяся новая здоровая новорож​денная жизнь вливается в головной-спинной мозг, во все мои нервы.

- Головной-спинной мозг увеличивает свою запасную резервную силу.

 - Го​ловной-спинной мозг с каждой секундой становится сильней. С каждой секундой увеличивается запасная резервная сила головного-спинного мозга.

Разве это не программа на восстановление? А чего стоит такая фраза?
Всесокрушающая всепобеждающая сила ДУХА рождается в моей душе. Рождается полное господство ДУХА над телом

Слова на оздоровление  желудка, печени, селезенки, всей кроветворной системы.

Кровь начисто промывает печень. Печень новорожденно-чистая. Абсолютно здоровая, но​ворожденно-чистая печень все более энергично сохраняет эритроциты.
 Селезенка все более энергично увеличивает долго​вечность эритроцитов, благодаря чему все эритроциты живут в моем организме не меньше полгода.

Костный мозг во всех костях тела вырабатывает все больше и больше эритроцитов. 
Печень все более энергично сохраняет эритроциты. 

Внутри пе​чени эритроциты становятся более энергичными, еще более полными
У меня молодая-абсолютно здоровая-новорожденно-чистая печень. 

Молодое-здоровое сердце с молодецкой удалью гонит кровь сквозь печень.
 Моя вечно-молоде​ющая, энергичная-здоровая кровь постоянно-непрерывно начисто промывает печень, начисто вымывает из печени все вредные вещества, все продукты обмена.

Я сам подвергся радиоактивному облучению, когда находился в Чернобыле и эти слова,  на мой взгляд, целая программа на восстановление кроветворной системы и пораженных органов.

Как я упоминал выше, таких целевых установок бесконечное множество.
Избавляйтесь от боли. Занимайтесь самоис​целением. Укрепляйте свое здоровье. Живите дольше и лучше. Но пора заканчивать.

Все, о чем я должен был подумать, я подумал.
Все, что я должен был сказать, я сказал.

Все, что я должен был сделать, я сделал.

" Имеющий уши да услышит ".

                                                  (Иисус Христос).

Да пребудет с Вами Сила, Вера и Разум!

                                                                                 Врач психотерапевт

                                                                                 Вячеслав Феникс.   
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