Магическая пирамида  Вячеслава ФЕНИКСА. 

Реализация Ваших желаний

Во вселенной есть все, что ты пожелаешь. Так почему  же большинство  из нас несчастны?

Над первым предложением я много думал и не мог понять его смысл. Что значит: "Есть все, что ты пожелаешь?" 

А все оказалось гораздо проще, чем кажется. 

Если у тебя чего-то нет,  то значит, ты об этом просто или не знаешь, или не хочешь иметь. Рассмотрим это предложение: что значит,  ты об этом просто не знаешь?  

Приведу такой пример. Где-то в сельской, отдаленной местности у людей есть черно-белый телевизор, который ловит  две программы, и они его смотрят на протяжении всей жизни и не допускают  мысли о существовании чего-то другого.  Другие смотрят цветной телевизор и максимум  четыре программы, -  так приблизительно  было во времена моей юности, и я не мог себе представить, что где-то можно смотреть по телевизору по 20-50 программ, что когда- то будут телевизоры, которые можно весить на стену.

Теперь рассмотрим выражение: «Не хочешь иметь». Это приблизительно такие установки:  «Это не для меня», «нам это не под силу», «это не для нас», «нам этого не построить», или «не добиться», или «никогда не иметь».

Я в своих предыдущих статьях писал о приеме психотерапии: замени «НЕ МОГУ» на «НЕ ХОЧУ».

А какой должна быть на земле «людская жизнь»?  

Существуют разные мнения, в основном навязанные моралью и устройством того строя, который существует в разных странах, сюда же можно добавить идеологию и религию.

Теперь сравните, как живут люди на одном континенте и в соседних странах.

Возьмем Американский континент.

- Канада – прекрасно устроено общество, взаимоотношения между людьми такие, что стыдно двери запирать на замок.

- Америка (США) – основной лозунг – любой из вас может добиться успеха, уважения и стать богатым.

- Мексика -  я там не был, но, судя по фильмам, люди там живут не очень-то хорошо.

Так в чем проблема? Кто-то  может сказать, что в менталитете людей. Может быть, этот фактор и присутствует, но менталитет тоже не возникает на пустом месте. Менталитет образуется из тех установок, которые нам вкладываются в семье, школе, окружением, общественной моралью, тем общественным строем, в котором мы живем.

 Да и люди мы все в общем одинаковые, и характером, и темпераментом, и запасами энергии и так далее, то есть потенциал в нас закладывается приблизительно одинаковый. 

Может быть, все зависит от отношения к самой  жизни, существовании  на земле, в данной
 стране, в данном городе, в конкретной  семье, в самом человеке?

Я живу в старинном, исконно русском городе, в простом блочном доме на пятом этаже и каждую весну, когда начинает течь крыша, начинаю думать о том, как сменить квартиру, дом, район и не могу это осуществить. Почему?

Утром просыпаешься под пение соловьев, рассевшихся на деревьях, в ста метрах протекает река, за ней бескрайний лес и солнце наполнят все комнаты. Другого слова не подберешь – благодать, но только голову не хочется опускать  и смотреть вниз.

 Почему?  Взгляд упирается в двухэтажные деревянные, с облезшей краской дома, прогнившие, покосившиеся сараи и горы мусора возле этих домов.  Отвожу взгляд чуть в сторону,  там такие же дома, но выкрашенные, убранный двор, такие же деревянные сараи, но отремонтированные, крепкие. Так в чем проблема? 

Недавно по телевизору шла передача, и меня поразило высказывание одного знаменитого актера: «Хотите видеть другой Россию, так для начала покрасьте свои ЗАБОРЫ».

Просто одни живут в этом дерьме,  и их это устраивает.  Другие тоже живут в старом деревянном доме, но зато  в чистоте и порядке. Третьи хотят жить в доме, но со швейцаром в подъезде и чтобы подъезд был превращен в часть квартиры, чистота, цветы, раскрашенные стены, и так далее. Другие хотят иметь собственный особняк. 

 Так как обобщить  все вышеперечисленное? Очень просто. 

Это наши установки, которые мы даем себе, это то, что мы можем в себя пустить, это те мысли, которые у нас появляются.

Как и что мы можем в себя пустить?

Один думает: «Эх, мне бы машинешку какую- бить.нное бственном доме































































































нибудь, чтобы на дачу съездить, урожай привезти, в гараже повозиться, время убить».

Другой: «Мне нужна престижная машина такой-то марки, такой-то модели, того- то года выпуска, такого цвета, формы, и так далее».

Так что же происходит? 

Мы имеем то, что можем себе позволить в мыслях.

Мне возразят: «Да, я постоянно мечтаю, но ничего, кроме мечтаний своих не имею». 

Правильно, и не будешь иметь.

Для того, чтобы мечты превратились в реальность, необходимо знать алгоритм, по каким законам это происходит.

А что такое мечты, превращенные в реальность? Это наши мысли превратились в форму (материализовались, приобрели форму в этом трехмерном пространстве).  Это и есть   МЫСЛЕФОРМА.
О преобразовании мысли в форму написано много книг и много статей. Моя же цель дать кратко и точно схему преобразования мысли в форму.

Мысль определяет наше желание. По поводу последнего написано много книг и у разных авторов, разных направлений, религий отношение к человеческому ЖЕЛАНИЮ совершенно противоположное, дуальное и это нормально, так как наш мир дуален.
Да я мог бы сейчас написать многостраничную статью, и в конечном итоге, она потерпела бы ту же участь, что и другие ценные вещи, то есть в большом объеме  информации потерялась бы основная идея.

Мой принцип: все гениальное просто, от простого - к более простому.

Пример этому, на мой взгляд, Дейл Карнеги.  Когда он давал журналисту задание опросить 500 самых богатых людей Америки и на основании бесед с ними вывести формулу успеха, то она должна была получиться очень краткой, но была написана одна толстенная книга, затем другая. Далее создали целый институт. Появилось множество работ на эту тему, и ИСТИНА затерялась.   

 Поэтому я приступаю сразу к делу, как превратить мысль в форму. 
Что необходимо для того, что бы Ваши мечты осуществлялись?
 Нарисуем пирамиду.

В вершину пирамиды я ставлю реализацию наших мыслей или желаний.

        А теперь приступим к тому, как  реализовать ваши  желания.

ПРЕДУПРЕЖДЕНИЯ:

- Я описываю этот механизм для тех людей, которые придерживаются принципа НЕОБХОДИМОСТИ и ДОСТАТОЧНОСТИ.

- За все происходящее с вами возьмите ответственность на себя.

- Любое лекарство может быть и ядом, если превышена дозировка.

- «Бойтесь исполнения Ваших желаний» (Восточная мудрость).

НАМЕРЕНИЕ:

 вы точно знаете, чего вы хотите и почему вы этого хотите.
 вы должны точно определить свои цели, причины, почему вы должны достичь этих целей, и время, когда вы должны это сделать. (Например, если вы хотите снизить свой вес, то точно должны определить да какого веса, за сколько дней или к какому времени)

               -  четко установите причины, по которым вы хотите или по которым вам       необходимо достижение вашего желания

"Можно достичь всего, что ум может постичь и во что он может поверить"

Если вы собираетесь достичь чего бы то ни было в жизни, вы должны иметь всепоглощающее желание это сделать.

Как только у вас появляется непреодолимое желание иметь что бы то ни было, Жизнь очень скоро предоставляет способ получить желаемое.
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В один из углов основания пирамиды поставим наши мысли или, по другому скажем, ЖЕЛАНИЕ. Это может быть работа, машина, взаимоотношения с сослуживцами, положение в обществе, деньги, короче все, о чем Вы можете только подумать или мечтать, а главное - ЗДОРОВЬЕ. 

Для начала рассмотрим, что значит само слово ЖЕЛАНИЕ:

Знаете, от чего происходит латинский корень слова "желание"?
- "De" означает "от", "sire" - "отец, создатель". Вам дается возможность выбирать, что вашей душе угодно, и вместе с этим выбором дается также возможность удовлетворить свои желания. Другими словами, у вас не может возникнуть желание без того, чтобы вы одновременно не получили силу реализовать его в своей жизни.  То есть, чего бы вы ни захотели достаточно сильно, у вас всегда есть сила, чтобы этого достичь.
        Как возникает Желание. 

Появляется мысль – я хочу иметь что-либо,  мысль порождает желание иметь.  Мы постоянно об этом думаем и усиливаем наше желание. А вот то, что происходит дальше, я попробую это объяснить размерами букв в тексте.

1 этап.  МЫСЛЬ - желание  - мысль породила желание, пока оно еще маленькое, только в зародыше.

Тут необходимо хорошо подумать, а насколько необходимо то, что ты хочешь иметь. Если это касается материальных благ, то посмотри и вспомни о принципе НЕОБХОДИМОСТИ и ДОСТАТОЧНОСТИ. Если это касается духовного просвещения, также подумай, насколько тебе это необходимо и зачем, какие последствия тебя ждут, ведь есть выражение, и оно правильное: «Знание увеличивают скорбь».
        2  этап.  МЫСЛЬ – ЖЕЛАНИЕ – мысль так «напитала» желание, что они по величине сравнялись, и начинается круговорот: мысль продолжает усиливать желание, а желание уже пытается управлять мыслью. 

На мой взгляд, это самый важный этап. На этом этапе человеку необходимо остановиться и проконтролировать это явление МЫСЛЬ=ЖЕЛАНИЕ, чтобы не произошло самого страшного, а именно, чтобы не наступил третий этап. Необходимо  опять вспомнить принцип НЕОБХОДИМОСТИ и ДОСТАТОЧНОСТИ.
Пример: у тебя есть машина, небольшой  пробег, модель еще не устарела, кузов из «оцинковки», минимальный срок годности 12 лет. Двигатель рассчитан на миллион километров (не укатать).   Ну, купишь ты новую машину с теми же параметрами, ремонтировать, благодаря нашим дорогам также начнешь через год. Стоит ли менять? 
Так приблизительно работает принцип Необходимости и Достаточности. Еще раз повторяю, что это, на мой взгляд, самый важный этап.

Это же касается и красоты, и полноты.

Пример из практики. Присылает мне девушка по Интернету письмо, желает похудеть.  Рассматриваю ее фотографию и не могу понять, что ее не устраивает? И личико, и фигурка, и грудка - все на месте, все в пропорции и гармонии. «Так, - думаю, - все, девушка перешагнула в третий этап».  В помощи я ей отказал. 

Много писем приходит от  женщин с просьбой выслать программы по увеличению груди. Даже возмущаются, почему таких программ я до сих пор не создал. Да потому, что для каждой женщины обязательно найдется тот мужчина, которому вы понравитесь именно такая, какая вы есть на самом деле.
Меня как-то познакомили с женщиной для того, что бы я помог ей избавиться от лишнего веса. Долго я выслушивал, каким диетам она следует, что холодильник у нее пустой, чтобы не было соблазна, и так далее. Однажды я попал с ней в одну компанию на день рождения, сам потихоньку наблюдаю за поведением этой женщины. По мере того, как на столе уменьшалось количество спиртного и  перетекало в организмы  людей, поведение этой женщины также менялось. Сначала она взяла маленький кусочек хлеба, затем сделала бутерброд, а позже она не просто ела, извините, она жрала. Я понял, что  женщина находится в третьем этапе.
3 этап – мысль – ЖЕЛАНИЕ – как видите из написанного выше, желание преобладает на мыслью.
Это происходит незаметно. Любая мысль, пришедшая нам на ум, превращается  в нашего господина. «Мысли владеют нашими умами», — и, следовательно, нами.  Мысль отражается вовне, заставляя нас действовать определенным образом. И тогда  «Мы — рабы собственных желаний».

Вот почему отношение к нашим желаниям у различных людей, религий разное. Они не указывают, какой этап они имеют в виду.
Вкратце позиции различных сторон полностью противоположны.
      Одна сторона утверждает: «Убей желание, и ты познаешь мир».

Другая сторона предлагает: «Если мы откажемся от наших желаний здесь на земле,  то где нам еще желать?» 

Итак,  рассмотрим философию отказа от желаний.

Убей желание,  и ты познаешь мир.

Желание и его высший вид - воля являются самыми могучими создающими силами Вселенной.

Желания притягивают нас к тем или другим предметам внешнего мира, они образуют наши страсти и определяют судьбу человека в его посмертном состоянии в Чистилище.

Желания, т.е. внутренние влечения человека к внешним предметам притягивают его всегда в ту среду, где желания эти могут получить удовлетворение: желание земных вещей приковывает нашу душу к Земле, высокие желания влекут к Небесам. 

Вот почему сказано: "Человек родится сообразно своим желаниям". 

Сознание этой истины должно служить для нас предостережением, чтобы мы были разборчивы в свои желаниях и не допускали в свою душу такие желания, которые могут задерживать наше развитие. 

       К числу последних относится материальное богатство.

Желания человека определяют место его воплощения.

 Если они были нечистые, невоздержанные, зверские, они зададут для его нового воплощения подходящее тело страстей. Это тело устремит его в такую семью, в недра такой матери, кровь которой может дать подходящий материал для его физической оболочки.

Желания наши действуют на окружающих так же, как мысли: они передаются другим.

Но так как в данный цикл человеческой эволюции наши желания гораздо сильнее наших мыслей, то и кармическая связь, сотканная желаниями, связывает людей еще сильнее, чем их мысли.

Соединяя нас путями любви или ненависти, желания создают нам будущих врагов или друзей, и они же могут соединить нас с такими людьми, о завязавшейся связи с которым мы и не подозреваем.

 Например, поводом к такой связи может послужить ненамеренно данный толчок к преступлению, даже к убийству.

 Может случиться, что очень сильный злобный порыв одного человека повлияет на другого в такой момент и в такой обстановке, которые располагают к убийству.

 Бывают и такие внутренние состояния, когда чаша весов, колеблющаяся между добром и злом, находятся в таком неустойчивом равновесии, что одно лишнее побуждение, одна лишняя вибрация из невидимого нам психического мира решает наклон колеблющихся весов в ту или другую сторону.

 Таким решающим толчком для колеблющегося человека может послужить порыв злобы или желание нанеси вред, идущее из сердца другого человека.

Первый поддастся искушению и убьет, а создатель злобной мысли будет связан в будущем воплощении с убийцей, даже если бы он раньше вовсе и знал его; и вред, причинен​ий злобным порывом тому, кто совершил убийство, неминуемо отзовется на создателе гневной мысли. 

Иногда совершенно неожиданное несчастье, по-видимому, незаслуженное, внезапно обрушивается на человека. Его низшее сознание, не подозревающее, что источником его несчастий был вред, причиненный его дурными страстями другому существу, возму​щается, негодует на кажущуюся несправедливость, но это не​годование исходит из его неведения, а его бессмертная душа получит при этом урок, который не забудет никогда.

Ничто незаслуженное не заставит страдать человека. Недо​статок памяти, необходимый для нашего же блага на низких и средних ступенях развития, не помешает совершиться зако​ну справедливости.

Из сказанного следует, что наши желания, действуя на нас самих, создают наше тело страстей и через его посредство влияют на образование нашего физического тела в ближай​шем воплощении; они же определяют место нашего рождения и влияют на подбор людей, с которыми мы будем связаны в будущем.

Так описывает наши желания с последующим воплощением в будущие жизни Восточная философия.
Но кто знает, что будет впереди в будущем, а тем более в следующей жизни, если она, конечно, будет. 

Например, христианская религия утверждает, что мы живем один раз, никакой реинкарнации не существует, и только Душа бессмертна.

Честно сказать, прочитав эту философию, у меня возникла масса вопросов. Эта философия построена на запугивании и страхе перед будущим воплощением. В большинстве сект пропагандируется именно этот тезис – убей желание, откажись от имущества, родственников, и так далее.

Но, глядя на жизнь этих проповедников, видишь, что они сами живут в роскоши и как раз за счет тех, кто убил в себе желания.

Сколько сейчас идет предупреждений по телевидению про всевозможные секты и пострадавших от их воздействия, когда люди теряли все, начиная с психики и кончая материальным имуществом.

Умышленно не называю человека, который создал религию, и она шагает по всему миру, в том числе по нашей многострадальной России, где открыто множество центров, филиалов, миллионными тиражами выпускается литература.

А ведь этому же человеку принадлежат слова: «ХОЧЕШЬ СТАТЬ МИЛЛИОНЕРОМ – СОЗДАЙ СВОЮ РЕЛИГИЮ». 
Я больше чем уверен, что основной лозунг этой религии будет: «Убей в себе желание и откажись от материальных благ (богатства)».

Есть такой термин ИЗЪЯТИЕ ПОТЕНЦИАЛА.

 У нас у всех есть этот потенциал Желаний, и если ты отказался от чего-то, то кто-то другой его заберет. У тебя исчезло – значит, где-то и  у кого-то добавилось.

В таких учениях часто встречается термин БОГАТСТВО, это можно отнести и к материальной сфере, и духовной.

Рассмотрим эти слова с точки зрения дуальности:

БОГАТСТВО – БЕДНОСТЬ

БОГАТЫЙ – БЕДНЫЙ

БЕ ДА – все, надеюсь, знают смысловое значение этого слова. "Пришла беда - открывай ворота"

        БОГАТЫЙ – БОГ ТЫ, ты живешь по-божески.

Пусть каждый сам обдумает эти слова.

А теперь рассмотрим другую, совершенно противоположную точку зрения и взгляды на наши с Вами желания.

Христианская вера определяет семь смертных грехов: жадность, гордыня,

зависть, гнев, обжорство, вожделение и леность.

        Да, но все, что здесь перечислено, ведет к физическому, духовному и эмоциональному удовольствию. И практически невозможно  найти человека, который не подвержен этому.

Как совершенно другая философия рассматривает эти грехи?
Жадность означает лишь то, что человек желает большего, чем он уже обладает.

Пример:  У каждого в доме несколько пар обуви, но вы же не наденете все эту обувку на себя, ведь у вас только две ноги, значит вам достаточно одной пары обуви. Если у вас есть больше, то значит, вас уже можно назвать жадным, так как у вас больше, чем положено для двух ног. 

Или у вас в семье три машины. На одной ездите вы, на другой - жена, на третьей -  сын или дочь, и для вас это норма, никто не зависит ни от кого. Но тот, у кого нет ни одной, обязательно повесит вам ярлык жадного человека.

Здесь хочется вспомнить слова Высоцкого: «У них денег куры не клюют, а у нас на водку не хватает».

Что плохого в том, что человек построил свой дом? Но те, кто живет в тесной  квартире, будут его называть и относить к категории БОГАТЫХ. А ведь они не знают, как и кому это богатство досталось. У меня есть знакомые, построившие и свой дом, так они всю свою жизнь не доедали и ходили в одежде из комиссионок. У каждого свой выбор.  

- За завистью кроется пристрастное рассмотрение имущества других и желание иметь подобные вещи у себя.

 Ведь каждый из нас дома делал ремонт, предварительно посмотрев, как сделал сосед или, просмотрев рекламные журналы, и делал так, как ему понравилось у соседа или в журналах – это что, тоже зависть?
Зависть и жадность есть движущие силы амбиции, а без амбиции весьма немного чего-либо значимого может быть достигнуто.

Любой из нас стремится занять свое место под солнцем, и в этом обществе  без этих движущих сил никто ничего бы не достиг.

Обжорство – это значит, есть больше, чем нужно для поддержания жизни.

А кто точно знает, какому человеку и сколько еды нужно для поддержания силы? Наступило ожирение - так ты сам к этому стремился. Наступило истощение из-за того, что не доедала и хотела сохранить формы - так это опять твой выбор! Каждый сам выбирает, сколько ему необходимо есть.

Гордыня. Она побуждает вас сохранить наружность, а значит, и самоуважение.

Даже возьмем такую простую, на первый взгляд вещь, как наша одежда. Она предназначена для утепления нашего тела, но ведь обязательно на ней есть какое бы то ни было украшение. Спросите, зачем оно нужно, ведь оно не придает тепла? Для того, чтобы себя отличить от других, то есть выделиться. Значит, этого человека уже можно упрекнуть в гордыни.

А разве государство само не воспитывает и не развивает  в людях ГОРДЫНЮ, когда в тебя с детства вдалбливали, ты должен гордиться тем, что ты человек страны Советов,  тем, что ты офицер, тем, что ты врач, тем, что ты пионер, комсомолец, коммунист, и так далее. С детства развивали, раздували гордыню, а затем так же успешно в ней обвиняли и с большим удовольствием «обламывали». 
       Нежелание подниматься утром ведет к обвинению в лености, и, если лежать в постели достаточно долго, то можно найти себя совершающим еще один грех - вожделение. 

      Испытывать малейшее шевеление сексуального желания – значит, быть виновным в вожделении. 

          Но ведь природа не глупа, и первым инстинктом она сделала закон самосохранения, а вторым - для того, чтобы происходило размножение рода человеческого – вожделение, сексуальное влечение. Но в нашей стране объявили, что секса нет, а сексуальные (естественные отношения, то есть природные) – блудом.

Таким образом, получается так, что никому не удается избежать греха. Ведь сам факт нашего существования есть результат греха - "ПЕРВОРОДНОГО ГРЕХА".

Гнев – последний из семи грехов, и приводит к нему самый сильный инстинкт во всякой живой твари, инстинкт самосохранения.

            Разве не инстинкт самосохранения пробуждается, когда кто-то наносит нам обиду, когда мы становимся достаточно разгневанными, чтобы защитить себя от дальнейших атак?

Здесь тоже работает закон дуальности, ты можешь разгневаться, и в результате наделать глупостей, растратить свою энергию, подарить этот бесценный дар кому-то, или проглотить гнев, загнать его вовнутрь.
 И опять это выбор каждого в отдельности. 

   Пример: я уже описывал тот случай, когда человек, считающий себя христианином и исполняющий все обряды, «оттяпал» кусок земли, и когда его заставили вернуть забор на прежнее место, я видел, как у него играли желваки на скулах, и слышал, как скрипели зубы, но он смолчал. Религия запрещала гневаться. И он этот грех проглотил, загнал его глубоко вовнутрь.  Где он будет его разъедать или когда переполниться чаша, куда вырвется этот затаенный гнев - не известно. 
Еще раз повторю, что гнев – как жесткая пища, которую можно рвать зубами, жевать, но никогда не глотать.

Выше я рассмотрел другую философию. А по какой философии жить - это выбор каждого, и каждый сам несет ответственность за свой ВЫБОР.

Приведу исторический пример. Жил философ ДИОГЕН, который известен нам, как человек, живший в бочке или кувшине из-под вина. Он не имел никакого имущества, и даже когда увидел, как собака лакает воду из лужи, выкинул глиняную кружку со словами: «Я и без этого могу обойтись». В историю он вошел именно своим отказом от богатства. Когда произошла встреча Диогена с Александром Македонским, последний спросил, что он может для Диогена сделать. Диоген ответил:  «Ты можешь отойти и не заслонять мне солнце».

Вот пример дуальности: один богат, другой - умышленно беден. Один добивался славы своими победами, другой - отказом от имущества. А что общего? На мой взгляд, это стремление к славе, только пути разные, а корень один  - гордыня. 

Но факт остается фактом, они оба вошли в историю.

Так как же жить? На мой взгляд, просто соблюдайте принцип необходимости и достаточности.

Для того, чтобы ваше желание осуществилось,  необходимы следующие составляющие –  ВЕРА,  ВОЛЯ  и  ? 
Разберем эти слова согласно их построения на основании словаря базовых слов русского языка и корней санскрита.

В предыдущих статьях я уже разбирал слово ВЕРА:
ВЕ - РА:  
             ВЕ (ведать, знать) – знание, 
РА – солнце или Бог солнца, как в Древнем Египте, но здесь имеются в виду законы Космоса, законы мироздания.
 Получается: Знание о  Солнце = о Боге.
В нашем случае, это вера, уверенность  в том, что произойдет именно так, как я думаю.  Не допускать никакого сомнения, то есть, все, что я себе вообразил (подумал), поставил во главу угла - произойдет.

Никогда и нечего не бойтесь, ибо чего боитесь, то и произойдет.

          Уильям Джеймс, американский психолог и философ прошлого столетия, говорил, что величайшим открытием его поколения является то, что человеческие существа могут изменять свою жизнь, просто изменяя состояние своего ума. Чего бы вы ни захотели в своей жизни - будь то здоровье или счастье, любовь или богатство, - первое, что вы должны сделать, - это внимательно рассмотреть свое отношение и свои убеждения относительно того, что возможно и что нет. 
Если вы не верите в возможность чего-то, очень мало надежд на то, что вы когда-нибудь этого достигнете.

- Не допускайте в свои мысли сомнения - они разрушают все.

- Будьте уверены – У ВЕРЫ.

- Не допускайте отрицательных установок 

Если вы боитесь, что вас побьют, считайте себя битым.

Если вы думаете, что вы не смеете, вы не посмеете никогда.

Если вам нравится побеждать, но вы думаете, что не сможете победить,

Вы почти наверняка потерпите поражение.

Если вы считаете, что вы проиграете, вы уже проиграли,

Потому что во всем мире мы видим,

Что успех начинается с воли человека -

Все зависит от состояния ума.

Если вы считаете, что вас оставляют позади, это так и есть,

Ваши мысли должны, лететь высоко, чтобы, дать вам подняться.

Прежде чем вы сможете одержать победу,

Вы должны быть уверены в себе.

Тот, кто сильнее, и тот, кто быстрее,

Не всегда побеждает в жизненных битвах.

Рано или поздно победа достается тому,

Кто считает, что он это может!

НЕ ДОПУСКАЙ СОМНЕНИЯ! 
Слово СОМНЕНИЕ я также разбирал в других своих статьях. Напомню, это когда свое мнение ты разбавляешь мнением других людей.

Другое, что необходимо для осуществления  ваших желаний - это ВОЛЯ.  Рассмотрим это слово.

ВОЛ - Я: 
ВОЛ – бык. 

Получается  - Я БЫК

То есть, необходимо обладать силой быка, упорством быка, идти как бык к достижению своей цели.

И последний краеугольный камень, на котором держится все основание осуществления наших желаний, я обозначил знаком вопроса. 

Почему?

Все, что легко дается, не ценится, то есть не имеет цены.

И люди с таким бесценным даром, как информация, обращаются небрежно, НЕ БЕРЕГУТ.

Я хочу, чтобы каждый, кого заинтересует вопрос реализации наших мыслей в реальность, приложил свои усилия.

Про себя могу сказать, что я знал значение последнего угла, но долгое время не мог его понять, осмыслить, но когда это произошло, наступил ИНСАЙТ – озарение, и все встало на свои места.

Приведу  пример относительно ВОЛИ. Есть два  человека: один спортсмен с атлетическим телом, другой среднестатистический "доходяга". Что будет, если поменять их телами? 

  Могу вас заверить, что через несколько лет "доходяга" превратит это красивейшее тело в рухлядь, не вылезающую из больниц.

 Спортсмен же поглядит на себя в зеркало, сядет на диету, проведет чистку организма,  возьмет в руки гантели и через некоторое время  придаст ему прекрасный вид.

Вот отличие человека с ясными, четкими намерениями и сильной волей от человека, живущего в эйфории ничего не делания и не имеющего цели.
Давайте рассмотрим только этот пример  для реализации Ваших желаний.

Что мы больше всего хотим? 

Конечно, ЗДОРОВЬЯ.

Для начала рассмотрим вопрос, а действительно вы хотите быть здоровым?  Многие скажут, что за идиотский вопрос! Нет, не совсем не идиотский.

В пожилом возрасте и будучи больными, люди часто не осознают, что их болезни могут возникать по той причине, что они этого хотят. Как это происходит? Да очень просто. Многие наши проблемы, возникающие сейчас, имеют свои корни в глубоком детстве. Когда вы не выучили уроки, а вам необходимо идти в школу, то первое, что приходит на ум –  заболеть. Итак, болезнь вас спасла от расправы учителя. Зафиксировалась установка: болеть - хорошо. Возник какой-то конфликт в школе – тоже можно скрыться за болезнью. В подсознании закрепляется установка: болеть – хорошо. Родители мало уделяют внимания – решение принято: заболеть, тогда все внимание направлено на тебя, больного. Установка: болеть – хорошо. Родители ссорятся между собой. Как их  помирить? Правильно, надо заболеть. Установка: болеть – хорошо. Захотелось иметь какую-то вещь, но родители не покупают, что надо сделать?  Заболеть. Установка: болеть – хорошо. И все эти установки зафиксировались как положительные, и поверьте, эта программа будет заложена в наш «компьютер» как  выход из сложных жизненных ситуаций.

Пример: с возрастом вы начинаете стареть, и возникает страх, как удержать вторую половину. Можно притвориться больной или больным. Сначала - просто притвориться. Вслушайтесь в слово ПРИ ТВОРИТЬ СЯ – ТВОРИТЬ СЕБЯ, вот и творим из себя больного.  

 Можно привести массу примеров, какие выгоды дает болезнь. Взять наших старичков. С какой радостью бегут они в поликлинику, часами там высиживают, ждут своей очереди. Да они без этого бы не прожили. Здоровый человек, прибежавший за какой-то справкой, через несколько минут почувствует себя плохо, а им ничего. Для чего старички туда бегают? Во-первых, общение, узнать новости, во вторых – убить совершенно ненужное им время, просидел в очереди -  и день прошел. В-третьих, внимание  окружающих и врачей, в- четвертых, есть повод потом рассказать детям о своем здоровье и лишний раз обратить на себя внимание. 
Поэтому, я пишу далее про здоровье  для тех, кто осознал, что его болезнь точно не из-за его желания быть больным.
Так вот и рассмотрим, как работает магическая пирамида.

Итак, составляем мысль, формируем правильную команду для нашего подсознания.

Как может думать человек, желающий себе здоровья?
- я буду здоров, 

- я хочу быть здоровым,
- я желаю быть здоровым,
-я не хочу болеть, и так далее,  на сколько у кого ума хватит.

Только я скажу одно: ни одна из этих установок не сработает. 

Почему?

Подсознание, как и компьютер, выполняет точные и четко сформулированные задачи.

Рассмотрим эти выражения.
Я буду здоров -  а когда ты будешь здоров?  А сейчас что? Сейчас я пока поболею.

 Я хочу быть здоровым – ну "хоти" себе на здоровье, сколько хочешь!
Я желаю быть здоровым – ну и желай!
Я не хочу болеть – это вообще программа на болезнь, так как приставка " НЕ" не воспринимается подсознанием, и в результате команда звучит так: Я ХОЧУ БОЛЕТЬ. 

Так какая же установка правильная? На мой взгляд, такая: 

«Я  ЗДОРОВ,  с этого момента я становлюсь здоровым человеком».

Поэтому:
· Всегда формулируйте свои цели в виде положительных утверждений и в настоящем времени. 

· Мысленно представьте себя достигшим этих целей. 

· Запишите свои цели и перечитывайте их трижды в день - утром, днем и вечером.

Мне хочется здесь рассмотреть слово ЗДОРОВЬЕ.

Да, нас так заставляли писать и произносить именно так, но я, например, родился на Волге, и там у нас совершенно другой говор. Там скажут ЗДАРОВЬЕ, и это слово ближе к своему истинному значению. 

Но есть и другие выражения: «ЗДРАВИЯ ЖЕЛАЮ», «ЗДРАВНИЦА», или «ЗА ЗДРАВИЕ» и, наконец, «ЗДРАВСТВУЙТЕ».

Рассмотрим слово ЗДРАВСТВУЙТЕ. На мой взгляд, слово урезано, и звучать оно должно так: «ЗДРАВСТВУЙ ТЕБЕ – ЗДРАВИЯ ТЕБЕ».
Приблизительно так же как мы говорим «СПАСИБО», на самом деле это звучит так: «СПАСИ  БОГ».

Так что же такое ЗДРАВИЕ? Рассмотрим с корней санскрита, или нашего исконно русского языка.

З – духовный центр (как душа),
Д – давать,
Ра – Бог солнца (или законы космоса, мироздания),
В – ведать, знать.
Человек здоров тогда, когда он  знает (ведает) законы мироздания и живет в согласии с ними, то есть не отрывает себя от природы, в душевной гармонии с собой и окружающим миром. У  кого это получается, они и не обращаются к докторам. То есть, что ты даешь миру, то ты и получаешь в ответ.

Теперь все перенесем на магическую пирамиду 

· Я ЗДОРОВ,
· Я ВЕРЮ В ЭТО - и никто меня в этом не разубедит,
· Я ОБЛАДАЮ необходимой  ВОЛЕЙ для восстановления и сохранения здоровья,
·  ? – подумайте.

· И только тогда Ваша мысль кристаллизуется и превратится в форму, то есть тело выполнит Вашу команду. 

Для чего я рассматриваю так подробно слова, каково должно быть истинное значение слов.  СЛОВО – это информация, а в нашем языке много наносного, а самое главное, слова носят не изначальный смысл, а порой извращенный до «наоборот».

Пример этому слово ВРАЧ. 

Ч - это замененное Т, значит, получается ВРАТЬ. 

Истинное значение слова ВРАТЬ – заговаривать. Те люди, которые в древние времена занимались ВРАЧЕВАНИЕМ, пользовались заговорами, наговорами на тело, на настои трав. И в те времена, когда на них началось гонение, слово ВРАТЬ приобрело совершенно другое значение.

Я думаю, теперь понятно,  почему я придаю такое большое значение СЛОВАМ.

Давайте рассмотрим еще одну проблему, проблему, мягко говоря, ПОЛНОТЫ.

Мне много приходит писем с таким содержанием: хочу похудеть, избыточный вес, ожирение, хочу быть стройной, не хочу быть толстой, и так далее.

Теперь прочитав статью,  Вы сами можете понять, будут ли такие установки работать?

Конечно, нет.

Приведу пример из своей практики.
Приходит на прием женщина и говорит: «Я хочу похудеть». 

Лично я не могу понять, что такое похудеть.  Сразу возникает масса вопросов - на сколько похудеть?  Зачем похудеть? В каких местах похудеть – на лице, плечах, предплечьях, животе, бедрах, голенях? 
Да  и вдумайтесь в слово ПОХУДЕТЬ, ведь корень ХУДО – значение плохо. Значит, ПОХУДЕТЬ – «ПОПЛОХЕТЬ»! Думайте, когда и что произносите, а тем более пишите.

Начинаю объяснять, что необходимо поставить полную, точную, ясную команду для подсознания.

Есть несколько вариантов составления команды для подсознания.
Вариант 1. Мы указываем точный вес, какая  Вы должна быть или на сколько вы хотите уменьшить свой вес. (Но здесь  может произойти сбой, ноги были нормальные, а жир откладывался в плечах, в результате может произойти, что жир в плечах останется, а ноги похудеют, то есть вес убавится до указанной цифры, но жир уйдет не оттуда, откуда хотели). 

Вариант 2. Дать образ, как вы хотите выглядеть. Не можете составить мыслеобраз, так принесите фотографию, свою прежнюю или того человека, чье тело вам нравится. 

После того, как уточнили все детали в своем воображении, начинается работа  по его реализации.

Все идет хорошо, результаты уже заметны.

Началась стадия  замены нарядов.

И в какой-то момент вижу, что женщина стала очень быстро возвращаться в прежнее состояние. Спрашиваю о пункте, обозначенным знаком вопроса, оказывается – клиентка его нарушила.

Все, дальше работа бессмысленна.

Вот то, с чем я хотел с вами поделиться.

Пока статья несколько месяцев находилась в Интернете, мне пришло большое количество писем с просьбой расшифровать то или иное понятие. Но больше всего спрашивали о том, что  находится под знаком вопроса, что такое мысль, как создается мыслеформа, как наши желания определяют нашу дальнейшую жизнь, и  так далее.

Поэтому я решил сделать эту главу с продолжением,  где опишу все эти понятия.

Итак,  приступим. Что я скрыл под знаком вопроса? Это слово для многих, кто мне писал письма, был как  гром среди ясного неба. Это действие  определяется словом ТАЙНА.
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ТАЙНА – почему?

Все очень просто. Рассмотрим на том примере, которое я привожу в первой части. Когда подруги очень настойчиво добивались рассказать, как она смогла так преобразиться, она нарушила ТАЙНУ и рассказала им, что она добилась таких результатов, занимаясь с психотерапевтом над ее проблемой.  Подруги, естественно, «поделились» с ней информацией, посеяли СОМНЕНИЕ. Примеры тоже нашлись подходящие: как одна знакомая «ходила к такому шарлатану, а затем как стала набирать вес, что ее прежний вес просто прелесть по сравнению с тем чем она стала», и так далее.
Как я говорил выше, для этого и существуют лучшие подруги, чтобы не допустить, чтобы кто-то стал лучше их. 
В результате этих разговоров подруги внесли СОМНЕНИЕ в ее психику, посмотрим слово СО МНЕНИЕ. Ты свое мнение разбавил чужим мнением, и в результате его ослабил,  это в свою очередь ослабило ВЕРУ, пошатнулась ВОЛЯ. 

А дальше - хочешь, не хочешь, а  в голове крутятся слова, брошенные подругой.  Вы на встречах с психотерапевтом продолжаете вытаскивать груз прошлых лет, который способствовал отложению жира, а в душе появился СТРАХ, а вдруг потом буду еще хуже и страшнее? К тебе твои "лучшие подруги" подселили психовирус и он начал разрушать программу, которую вы создавали совместно с врачом.
Дальше - больше, вы перестали выполнять рекомендации врача, ослабили волю, и, как результат, все вернулось на круги своя.

ЭТО КАСАЕТСЯ ЛЮБОГО ВЫШЕГО ЖЕЛАНИЯ ПРЕВРАТИТЬ МЫСЛЬ В ФОРМУ, то есть реализовать ее в этом трехмерном пространстве.

 Теперь давайте рассмотрим это с точки зрения энергоинформационного обмена. Для реализации ваших желаний вы усиливаете свою мысль, и в конечном итоге она реализуется. Но когда вы рассказываете, то на тонком, духовном и ментальном плане ее реализовываете.

Пример: - Многие знают такие моменты, когда собираются в отпуск и начинают вслух мечтать или всем подряд рассказывать, как вы будете отдыхать ,загорать, купаться и так далее и  наступает время отпуска все случается не так как вы этого хотели. И как правило заканчивается все это тем, что говорите: -вот мы так об этом мечтали ,ПЛАНИРОВАЛИ, а получилось все с точностью на оборот.
Почему? Да просто вы в своих словах уже это все реализовали, и сценарий пошел совершенно по другому пути
И другое, рассказывая или мечтая вслух о своем желании вы растрачиваете энергию, которая должна быть использована на осуществление ваших планов в этом трехмерном пространстве. 

Допустим для реализации ваших желаний вам нужно 100%, вы рассказали одному – минус 10%, другому – еще минус 10%, помечтали в слух еще – минус 30% и в конечном итоге думаете, я так хочу что бы это произошло ,а оно не происходит.         Да  болтать об этом надо меньше. 
Наши предки были на много умнее, когда говорили: " Молчание ЗОЛОТО"

Я думаю, что я смог объяснить, почему в ПИРАМИДЕ краеугольным камнем является СЛОВО ТАЙНА.
  Да пребудет с Вами ВЕРА, ВОЛЯ и РАЗУМ!

Врач психотерапевт             

 Вячеслав Феникс.
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